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CharanPoran USA    

22301 S. Western Ave. Suite  104 

Torrance, CA 90501 USA 

 ☎ 310.347.7300  

  (メッセージを必ずお残し下さい。） 

Email:  CharanPoranUSA@gmail.com 

www. CharanPoranUSA.com 

「かわら版」への投稿方法 

●川柳、短歌、俳句：お一人１句 ●読者の声：２００字以内  

●エッセイ：８００字以内  

住所・氏名・年齢・電話番号を明記。郵送、又はＥメールでお送

りください。なお、紙面の都合で内容を割愛、又は一部編集させ

ていただく場合もございますのでご了承下さい。なお、投稿が多

数の場合は、チャランポランの会で選定させていただきます。 

「かわら版」へのご意見ご感想 

ご意見、ご感想をお気軽にお寄せください。CharanPoran USA 

迄郵送いただくか、又はＥメールでお送り下さい。今後の会の参

考にさせていただきます。 
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会 の 名 称 

『 チャランポラン 』 

 私達、発起人は二十代から六十

代まで長い間、一応真面目に仕事

し、子供を育て、一社会人・一家

庭人としてそれなりの責任を果た

して来ました。ふと気が付いて見

ると、もう高齢者です。昔の元気

はなく、体力も落ちました。これ

からの人生をいかに生きるかと考

える時、やはり明るく元気に過ご

したいものです。それには今まで

の常識の枠を離れ、自由な新しい

発想や考え方で生きるのが良いの

ではと思います。 

 その理想が「チャランポラン」

です。一見、「真面目や責任」と

は対極にある考えのようですが、

今まで以上に豊かに生きるために

必要なキーワードかなと思いま

す。認知症防止のためにも、是非

皆さん、一緒に楽しく、チャラン

ポランに生きましょう！ 

チャランポランの会は何をする会？ 

チャランポランの会の特典 

会員になるには？ 

チャランポランの会は、シニアを応援する会です。 

❶会報誌「かわら版」を通して、シニアの方々を元気にしていき

ます。➋会員同士の交流の場を提供し、楽しみや生きがいを持て

るようにします。❸シニア向けの講演会、イベントを開催してい

きます。 

 

 

原則シニアの方であれば、どなたでも会員になれます。別紙の入

会書に必要事項を記入し、チャランポランの会まで郵送して下さ

い。なお、入会書がない場合は ➊ 氏名 ➋ 住所 ❸ 電話番号 

❹ かわら版を何でお知りになったか ➎ 出身地 ❻ Ｅメールア

ドレス（オプション）❼ 生年月日（オプション）をお書きの上

チャランポランの会まで郵送してください。Ｅメールでお申し込

みの場合も上記の内容（①～⑦）を忘れずにお書き下さい。 

  【郵送先】 CharanPoran USA  

      22301 S. Western Ave. Suite 104 

       Torrance, CA 90501 

   【Ｅメール】charanporanusa@gmail.com  

現在、会費は無料です。もしお気持ちがおありであれば、お志の

ドネーションは喜んでお受け致します。金額の多寡は問いませ

ん。頂いた浄財は印刷費、郵送費等に使わせて頂きます。法人口

座がございませんので、チェックの宛名はKINICHI TORII 又は

AKIRA TSURUKAMEでお願い致します。今までドネーションし

て下さいました皆様に心よりお礼を申し上げます。 

 

 

１年に４回（１月、４月、７月、１０月）発行される会報誌「か

わら版」が届きます。講演会やイベント、その他シニア向けの情

報をお知らせいたします。 チャランポランの会 

●発起人   

  鳥 居 欣 一    ( 故 ) 雲田康夫    

   鶴亀 彰           高 山 秀 男  

●運営委員  

 鳥居欣一  鶴亀 彰  土田三郎  

  宮田慎也  石口 玲  

●かわら版  

 北村亜矢      佐伯和代  
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り
込
み
ま
し
た
。
漂
流
し
て
死
を
待
つ
よ
り

は
何
と
か
活
路
を
見
出
し
た
い
と
願
い
ま
し

た
。
ボ
ー
ト
は
全
員
が
乗
る
に
は
小
さ
過
ぎ

る
と
い
う
理
由
も
あ
り
ま
し
た
が
、
残
り
の

５
人
は
船
に
残
り
、
近
く
を
通
る
船
に
発
見

し
て
貰
う
方
に
賭
け
ま
し
た
。 

 

ボ
ー
ト
の
７
人
は
二
日
後
の
１
５
日
、

島
影
を
見
付
け
、
疲
労
困
憊
の
中
、
必
死
に

漕
ぎ
、
何
と
か
海
岸
に
辿
り
着
き
ま
し
た
。

そ
こ
が
種
子
島
の
立
山
で
し
た
。
海
岸
に
倒

れ
込
ん
だ
彼
ら
を
見
付
け
た
村
人
た
ち
は
こ

わ
ご
わ
近
付
き
ま
し
た
。
村
人
の
中
に
小
学

校
の
先
生
が
い
ま
し
た
。
彼
は
勇
気
を
奮
っ

て
、
昔
ほ
ん
の
少
し
英
語
を
習
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
の
で
、
話
し
掛
け
て
見
ま
し
た
が
、

全
く
通
じ
ま
せ
ん
。
大
き
な
身
体
の
異
人
た

ち
は
口
を
突
き
出
し
、
腹
を
撫
ぜ
ま
し
た
。

空
腹
な
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

の
村
人
た
ち
の
行
動
は
素
早
い
も
の
で
し

た
。
村
で
一
番
大
き
い
家
に
住
む
岩
坪
平
左

衛
門
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
案
内
し
ま
し
た
。 

 

平
左
衛
門
さ
ん
が
ふ
か
し
た
さ
つ
ま
い
も

を
差
し
出
す
と
、
異
人
達
は
皮
も
剥
か
ず
に

食
べ
ま
し
た
。
風
呂
を
沸
か
し
、
浴
衣
を
着

せ
ま
し
た
。
つ
ん
つ
る
て
ん
の
格
好
を
見

て
、
子
供
達
が
笑
い
こ
ろ
げ
ま
し
た
。
そ
れ

を
見
て
異
人
た
ち
も
笑
い
出
し
、
村
人
も
笑

い
出
し
ま
し
た
。
お
互
い
に
緊
張
が
解
け
た

一
瞬
で
し
た
。
村
人
は
な
け
な
し
の
卵
を
出

し
、
女
共
は
濡
れ
た
洋
服
を
洗
濯
し
、
怪
我

し
た
者
に
は
手
当
を
施
し
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
五
日
後
の
９
月
２
０
日
に
は
近
く
の
井
関

村
に
５
人
の
異
人
が
現
れ
ま
し
た
。
水
も
食

べ
物
も
無
く
な
っ
た
５
人
が
漂
流
を
諦
め
、

イ
カ
ダ
を
作
り
、
島
を
目
指
し
た
の
で
し

た
。
こ
こ
で
も
今
度
は
池
亀
甚
吾
さ
ん
の
家

で
、
立
山
の
岩
坪
家
と
同
じ
よ
う
な
光
景
が

繰
り
返
さ
れ
ま
し
た
。 

 

立
山
で
も
井
関
で
も
村
人
た
ち
の
親
切

と
優
し
さ
は
異
人
た
ち
の
心
を
打
ち
ま
し

た
。
無
事
米
国
に
帰
国
の
後
も
彼
ら
は
自
分

達
が
受
け
た
心
の
こ
も
っ
た
介
抱
と
思
い
や

り
が
い
か
に
す
ぐ
れ
て
人
間
的
、
か
つ
気
高

い
も
の
で
あ
っ
た
か
と
、
髭
面
を
涙
で
濡
ら

し
な
が
ら
語
り
続
け
ま
し
た
。
そ
の
事
が
、

三
年
後
の
議
会
決
議
と
な
り
ま
し
た
。
感
謝

状
や
金
メ
ダ
ル
と
共
に
、
５
千
ド
ル
の
現
金

が
送
ら
れ
、
そ
の
お
金
は
二
つ
の
村
の
子
供

達
の
教
育
の
た
め
と
し
て
新
し
く
学
校
が
新

設
さ
れ
、
今
日
に
続
い
て
い
ま
す
。
二
つ
の

村
に
は
今
も
そ
の
米
国
の
好
意
に
対
す
る
感

謝
の
碑
が
立
ち
、
島
を
訪
れ
る
米
国
人
に
感

動
を
与
え
続
け
て
い
ま
す
。 

１
８
８
８
年
５
月
２
８
日
、
第
２
２
代

米
国
大
統
領
、
グ
ロ
バ
ー
・
ク
リ
ー
ブ
ラ
ン

ド
は
一
つ
の
議
会
決
議
文
書
に
署
名
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
米
国
上
下
院
議
会
が
５
月
７
日

に
合
同
決
議
し
た
「
カ
シ
ミ
ア
号
事
件
に
関

す
る
感
謝
決
議
」
で
し
た
。
そ
の
感
謝
は
鹿

児
島
県
の
沖
合
に
浮
か
ぶ
離
島
、
種
子
島
に

あ
る
井
関
村
と
立
山
村
に
宛
て
ら
れ
た
も
の

で
し
た
。
こ
の
感
謝
決
議
に
添
え
ら
れ
た
報

告
書
に
は
「
け
だ
し
日
本
人
は
他
人
に
親
切

を
施
す
に
当
た
っ
て
、
決
し
て
倦
む
こ
と
を

知
ら
な
い
人
種
で
あ
る
」
と
し
て
、
二
つ
の

村
の
住
民
が
カ
シ
ミ
ア
号
の
遭
難
者
に
対
し

て
行
っ
た
人
道
的
行
為
を
称
え
、
そ
れ
に
米

国
民
も
米
国
議
会
も
米
国
大
統
領
も
深
甚
な

る
感
謝
の
表
明
を
行
う
べ
き
で
あ
る
と
あ
り

ま
し
た
。 

 

カ
シ
ミ
ア
号
は
石
油
を
積
み
、
フ
ィ
ラ

デ
ル
フ
ィ
ア
か
ら
日
本
の
兵
庫
に
向
け
航
行

中
の
米
国
の
帆
船
で
し
た
が
、
感
謝
決
議
の

三
年
近
く
も
前
の
、
１
８
８
５
年
９
月
１
１

日
か
ら
１
３
日
に
掛
け
、
台
風
に
遭
遇
し
、

遭
難
し
ま
し
た
。
マ
ス
ト
は
折
れ
、
浸
水

し
、
か
ろ
う
じ
て
浮
か
ん
で
い
る
状
態
で
し

た
。
１
５
人
の
乗
組
員
の
内
、
船
長
と
二
人

の
船
員
は
甲
板
に
押
し
寄
せ
た
大
波
に
さ
ら

わ
れ
、
消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
漂
流
が
続

く
中
で
、
７
人
は
残
っ
て
い
た
ボ
ー
ト
に
乗

心 がほっこり する  

        ほんとう のお話  

米
国
議
会
が
感
謝
決
議
し
た
二
つ
の
村 

＊
南
日
本
新
聞
社
編
集
・
発
行
の
著
書 

 

『
太
平
洋
に
か
け
る
橋
カ
シ
ミ
ア
号 

発
掘
』
を
参
照
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま 

し
た
。 

 

 
 
 
 

 
 

文
責 

鶴
亀 

彰 

米國人漂着地趾（立山港内） 
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う
言
葉
を
知
り
ま
し
た
。
今
で
も
そ

の
言
葉
は
大
好
き
で
自
分
の
糧
に
し

て
い
ま
す
。
心
か
ら
他
人
の
喜
び
を

自
分
の
喜
び
に
す
る
こ
と
が
で
き
た

ら
ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
か
と
思
い

ま
す
。
も
う
一
つ
私
の
好
き
な
言
葉

に
「N

O
B

L
E

S
S

E
 O

B
L

IG
E

」
と
い
う

こ
と
ば
が
あ
り
ま
す
。
「
高
貴
な
身

分
に
伴
う
徳
義
上
の
義
務
」
と
い
う

フ
ラ
ン
ス
語
で
す
。
身
分
の
高
い
者

は
そ
れ
に
応
じ
て
果
た
さ
ね
ば
な
ら

な
い
社
会
的
責
任
と
義
務
が
あ
る
と

い
う
意
味
で
す
。
特
に
、
リ
ー
ダ
ー

的
な
地
位
に
居
ら
れ
る
方
に
送
り
た

い
言
葉
で
す
が
、
誰
に
で
も
当
て
は

ま
る
言
葉
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

善
の
１
％
運
動 

 

 

芥
川
龍
之
介
の
『
鼻
』
に
描
か
れ

て
い
る
よ
う
な
「
二
つ
の
利
己
心
」

は
誰
も
が
持
っ
て
い
ま
す
。
同
情
と

嫉
妬
、
相
反
す
る
感
情
で
す
。
人
間

が
本
来
持
っ
て
い
る
資
質
で
す
か

ら
、
こ
れ
ら
を
無
く
す
こ
と
は
で
き

 

二
〇
二
一
年
、
令
和
三
年
の
幕
が
開

き
ま
し
た
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
で
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
し
た
か

ら
、
今
年
に
希
望
と
期
待
を
寄
せ
て
い

る
人
が
殆
ど
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
干

支
か
ら
見
た
今
年
の
運
勢
を
見
る
と
、

「
辛
丑(

か
の
と
・
う
し)

で
、
地
中
で

草
花
の
芽
が
伸
び
よ
う
と
し
て
い
る
の

に
曲
が
っ
て
い
て
充
分
に
伸
び
き
れ
て

い
な
い
状
態
を
表
わ
す
年
」
と
出
て
い

ま
し
た
。
ど
う
や
ら
今
年
も
ま
だ
ま
だ

「
我
慢
の
年
」
で
あ
る
と
覚
悟
す
る
必

要
が
あ
り
そ
う
で
す
。
何
と
か
有
効
な

ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
が
行
き
渡
り
、
再

び
従
来
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
止
み
ま
せ
ん
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
経
験
を
通
し
、
誰
も
が

良
い
方
向
に
変
わ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
の
お
蔭

で
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
な
く
と
も
、

生
活
は
で
き
ま
す
が
、
超
ア
ナ
ロ
グ
系

人
間
の
私
に
は
、
こ
の
目
覚
ま
し
い
科

学
の
進
歩
は
、
同
時
に
人
間
ら
し
さ
を

失
わ
せ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま

せ
ん
。
で
す
か
ら
、
「
人
間
ら
し
さ
を

取
り
戻
す
」
こ
と
が
肝
要
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
「
人
間
ら
し
さ
」
と

は
、
「
他
人
を
思
い
や
る
気
持
ち
」

を
持
つ
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
人
間

は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
生
物

な
の
で
す
か
ら
、
過
度
な
便
利
さ
は

人
間
ら
し
さ
の
損
失
に
繋
が
り
か
ね

な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践 

 

以
前
、
こ
ち
ら
の
日
系
社
会
の
為

に
貢
献
さ
れ
た
若
尾
龍
彦
さ
ん
か
ら

次
の
よ
う
な
メ
ー
ル
を
頂
き
ま
し

た
。
「
お
金
が
あ
る
人
は
寄
付
を
、

時
間
が
あ
る
人
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
、
お
金
に
も
時
間
に
も
余
裕
の
な

い
人
は
笑
顔
で
隣
人
と
挨
拶
を
交
わ

す
・
・
・ 

全
て
の
人
が
こ
の
よ
う
に

振
舞
え
ば
世
の
中
は
明
る
く
良
い
も

の
に
な
る
。
」 

若
尾
さ
ん
の
考
え
に

大
賛
成
で
す
。
何
事
も
出
来
る
こ
と

か
ら
実
践
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
。 

大
学
卒
業
後
に
勤
め
た
会
社
で

「
喜
ば
れ
る
こ
と
に
喜
び
を
」
と
い

ま
せ
ん
が
、
広
い
心
で
他
人
を
快
く

受
け
入
れ
、
他
人
の
為
に
何
か
で
き

る
人
間
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。 

 
 

 

今
、
日
本
で
「
１
％
運
動
」
が
広

が
り
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
は

「
９
９
％
は
自
分
の
た
め
、
１
％
は

他
人
の
為
」
に
な
る
こ
と
を
し
よ
う

と
い
う
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
で
す

。

「
１
％
」
で
あ
れ
ば
誰
で
も
こ
の
運

動
に
参
加
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
前
述
し
た
若
尾
さ
ん
の

例
の
よ
う
に
、
寄
付
で
も
良
し
、
時

間
で
も
良
し
、
笑
顔
で
も
良
い
の
で

す
か
ら
。
世
界
の
人
口
７
７
億
人
分

の
『
善
』
が
何
か
の
形
に
な
れ
ば
す

ご
い
こ
と
で
す
。
す
で
に
行
っ
て
い

る
人
た
ち
も
沢
山
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
多
く
の
方
に
広
め
た
い
で
す

ね
。 

 

北
岡
和
義
さ
ん
の
行
き
つ
け
の
居

酒
屋
の
女
将
さ
ん
は
「
子
供
食
堂
」

を
開
く
の
が
夢
で
し
た
。
親
が
仕
事

で
忙
し
い
家
庭
の
子
供
は
夕
飯
に
コ

ン
ビ
ニ
弁
当
を
出
さ
れ
る
こ
と
も
珍

行
動
す
る
シ
ニ
ア
を
め
ざ
し
て
！ 

鳥居 欣一 



「 樋口一葉日記 」 

 高橋和彦著 / 株）アドレエー 

  原文でなく、現代語訳です。 

いつか原文にも挑戦した いと

思っています。樋口一葉は、明治

5年(1972年）に生まれ、明治

29年11月23日に亡くなりまし

た。僅か24歳6か月という短い

人生でした。「たけくらべ」、「にご

りえ」、「十三夜」などの名作を残

しています。 

  これらの小説よりも、この日記は、明治

初期の日本、東京の生活がリアルに映し

出されていて興味は尽きません。その名

残は、今でも東京の下町に残されていま

す。この日記によって東京人(実際は地

方から来た人が大半）の生活ぶりが分

し
く
な
い
よ
う
で
、
そ
う
い
う
子
供
達

に
昔
な
が
ら
の
「
家
庭
の
味
」
を
食
べ

さ
せ
た
い
、
と
話
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

北
岡
さ
ん
は
、
自
身
の
記
事
を
掲
載
し

て
い
る
静
岡
新
聞
の
コ
ラ
ム
で
女
将
さ

ん
の
夢
を
紹
介
し
ま
し
た
。
北
岡
さ
ん

は
「N

O
B

L
E

S
S

E
 O

B
L

IG
E

」
を
実
践

し
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
私
は
と
て

も
感
動
し
、
友
人
達
に
話
し
て
協
力
の

輪
を
広
げ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

私
の
子
供
の
頃
は
、
近
所
付
き
合
い

が
濃
く
、
お
互
い
に
助
け
合
う
の
が
当

た
り
前
で
し
た
。
今
は
「
隣
は
何
す
る

人
ぞ
」
と
い
う
く
ら
い
没
交
渉
の
世
の

中
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
会
社
運
営
ま

で
も
が
在
宅
勤
務
、
会
議
の
相
手
は
い

つ
も
画
面
の
向
こ
う
で
す
。
合
理
化
と

い
う
面
で
は
望
ま
し
い
形
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
人
間
関
係
は
益
々
希
薄
に
な

る
ば
か
り
で
す
。 

 

街
の
本
屋
さ
ん 

 

 

ア
マ
ゾ
ン
の
勢
い
は
物
凄
く
、
全
世

界
で
小
さ
な
書
店
が
壊
滅
の
危
機
に
瀕

し
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
は
競
争
だ
と

い
う
観
点
か
ら
す
れ
ば
、
ア
マ
ゾ
ン
だ
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け
を
責
め
る
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
消

費
者
側
に
と
っ
て
も
、
店
頭
に
出
向
く

手
間
が
省
け
る
上
に
安
価
で
本
が
手
に

入
る
、
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
フ
ラ
ン
ス
や
イ
ギ
リ
ス
で
は

「
街
の
本
屋
さ
ん
は
そ
の
街
の
文
化
の

風
物
詩
」
で
あ
る
と
、
文
化
保
存
に

人
々
が
立
ち
上
が
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
合
理
主
義
一
途
の
世
の
中
で
、
本

当
に
心
温
ま
る
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。 

  
行
動
す
る
シ
ニ
ア
を
め
ざ
そ
う 

  

私
に
は
、
今
の
世
の
中
が
良
い
と
は

と
て
も
思
え
ま
せ
ん
。
人
間
本
来
の
生

き
方
が
出
来
る
時
代
に
戻
っ
て
欲
し
い

も
の
で
す
。
我
々
シ
ニ
ア
は
た
だ
単
に

「
快
適
な
生
活
が
出
来
る
ラ
ク
な
時

代
」
だ
と
受
け
身
に
な
ら
ず
、
社
会
の

一
員
と
し
て
「
積
極
的
・
自
発
的
」
に

「
発
言
」
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
決
し
て
「
老
兵
は
消
え
ゆ
く
べ

き
」
で
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
行
動

す
る
シ
ニ
ア
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

かります。家制度、人との交流、金銭の貸し借りの状

況などが結構密に行われていたことなどが沢山書

かれています。基本的に人間関係が、今と違いとても

「濃い」ですね。 

  多分、若い人はこんな人間関係は鬱陶しいと思う

かもしれませんが、私にとっては懐かしい風景にみえ

ます。特に、戦後生まれの人たちは、この時代の息吹

を知っておく良い参考書なると思います。「はがき」

が夜も配達されていたことを知り驚きました。 

  私の年代は、緊急で伝えるときは電報でした。今

は、スマートフォーンで何でも事足りる時代です。便

利が良いのか、それともある程度の不便の方が良い

のか、考えさせられる問題です。「情緒」は確かに、

昔の方がありました。 

  一葉は庶民から貴族までの交流もあり、大変興味

をそそられます。  

 樋口 一葉 



イ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
、
自
宅

蟄
居
が
続
い
て
い
る
。
そ
の
た
め
体

力
は
減
退
し
筋
力
が
削
が
れ
、
歩
く

の
さ
え
困
難
な
状
態
が
続
い
て
い

る
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ぼ

く
ら
に
「
生
き
伸
び
る
」
こ
と
の
意

味
を
教
え
て
く
れ
る
の
か
。 

自
然
と
科
学
研
究
の
発
展
。
そ
の

相
克
が
人
類
を
進
化
さ
せ
て
き
た
。 

１
１
月
６
日
か
ら
新
薬
に
よ
る
ガ

ン
抑
制
の
治
療
が
始
ま
っ
た
。
肝
臓

ガ
ン
の
専
門
医
が
待
ち
に
待
っ
て
い

た
新
薬
で
、
厚
労
省
に
よ
り
九
月
下

旬
、
認
可
さ
れ
た
。
こ
の
新
薬
の
投

与
で
う
ま
く
ガ
ン
を
抑
え
込
む
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
い
い
の
だ
が
・
・
・

新
し
い
年
が
来
る
。 

若
い
こ
ろ
は
新
年
を
想
像
す
る
だ

け
で
胸
と
き
め
い
た
も
の
だ
。
新
し

い
年
が
訪
れ
る
、
と
い
う
瞬
間
は
ま

さ
に
希
望
の
光
で
あ
る
。
今
は
ど
う

か
。 残

念
な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
収
ま
り
そ
う
に
な
い
。
１
１
月

に
入
っ
て
感
染
者
は
増
え
続
け
て
い

る
。
寒
気
と
乾
い
た
大
気
が
コ
ロ
ナ

に
と
っ
て
は
繁
殖
で
き
る
絶
好
の
好

環
境
な
の
だ
そ
う
だ
。 

ぼ
く
は
７
９
歳
で
新
春
を
迎
え

る
。
こ
と
し
の
２
月
以
降
、
高
齢

で
、
肝
臓
ガ
ン
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
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北 岡 和 義 

８
万
票
（
得
票
率
５
０
・
８
％
）
、

ト
ラ
ン
プ
７
２
７
３
万
票
（
同
４

７
・
４
％
）
。
バ
イ
デ
ン
は
政
権
移

行
に
向
け
て
準
備
を
開
始
し
た
と
い

う
。 と

は
言
え
ト
ラ
ン
プ
は
「
敗
北
」

を
認
め
て
い
な
い
。
法
廷
闘
争
に
持

ち
込
む
の
だ
と
い
う
。
ト
ラ
ン
プ
を

支
持
す
る
人
々
は
１
４
日
、
首
都
ワ

シ
ン
ト
ン
で
ト
ラ
ン
プ
を
支
持
す
る

集
会
と
デ
モ
行
進
を
行
っ
た
。 

一
方
、
英
・
仏
・
独
な
ど
各
国
首

脳
は
早
々
と
バ
イ
デ
ン
に
当
選
の
祝

意
を
伝
え
て
お
り
、
わ
が
日
本
の
菅

首
相
さ
え
、
当
選
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
っ
て
い
る
。
早
々
に
電
話
会

談
も
行
わ
れ
た
。 

あ
の
で
か
い
身
体
の
ト
ラ
ン
プ
が

足
掻
け
ば
あ
が
く
ほ
ど
漫
画
チ
ッ
ク

に
見
え
て
く
る
。
な
る
ほ
ど
〝
裸
の

王
様
〟
と
は
彼
の
こ
と
を
指
す
の

か
、
と
妙
な
と
こ
ろ
に
感
心
す
る
。

ト
ラ
ン
プ
が
敗
北
を
認
め
な
い
と
ど

う
な
る
の
か
。
あ
ら
ゆ
る
憶
測
、
予

測
が
報
道
さ
れ
て
い
る
。 

 

次
期
大
統
領
の
確
定
は
い
か
な
る

経
過
を
た
ど
る
の
か
、
１
１
月
末
現

在
、
不
明
だ
が
ト
ラ
ン
プ
の
悪
足
掻

き
は
ア
メ
リ
カ
民
主
主
義
を
傷
つ
け

腐
食
さ
せ
る
こ
と
間
違
い
な
い
。
現

職
の
大
統
領
が
選
挙
の
結
果
を
「
不

読売新聞記者、国会議員秘書を

経てフリージャーナリスト。ロ

サンゼルスで邦人向け放送局

「JATV」を設立。帰国後、日本

大学国際関係学部特任教授を経

て現在に至る。著書に『１３人

目の目撃者』『海外から１票を

～在外投票運動の航跡』『政治

家の人間力』などがある。 

期
待
が
少
し
膨
れ
上
が
る
。 

 

 

ア
メ
リ
カ
の
大
統
領
選
挙 

 

さ
て
２
０
２
１
年
は
ど
ん
な
年
に

な
る
の
だ
ろ
う
か
。 

 
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
挙
は
熾
烈
な

得
票
争
い
の
結
果
、
ジ
ョ
ー
・
バ
イ

デ
ン
民
主
党
候
補
が
競
り
勝
っ
た
。

１
１
月
１
４
日
午
前
１
１
時
１
５
分

（
日
本
時
間
）
、
バ
イ
デ
ン
が
獲
得

し
た
選
挙
人
は
３
０
６
人
、
こ
れ
に

対
し
ト
ラ
ン
プ
は
２
３
２
人
で
結
果

的
に
バ
イ
デ
ン
の
圧
勝
と
な
っ
た
。 

全
米
の
得
票
は
バ
イ
デ
ン
７
８
０

連 載 

ジャーナリスト 

開
票
結
果
を
認
め
な
い
ト
ラ
ン
プ 

 
 
 
 
 
 
 
 

危
う
い
バ
イ
デ
ン
へ
政
権
移
行 



正
」
だ
と
し
て
否
定
す
る
と
い
う
暴

挙
に
打
っ
て
出
る
。
そ
れ
自
体
異
常

で
あ
り
民
主
主
義
の
危
機
だ
。
果
た

し
て
ト
ラ
ン
プ
側
に
正
義
は
あ
る
の

か
。 

 

た
だ
一
点
、
ぼ
く
が
怖
い
と
思
う

の
は
ト
ラ
ン
プ
本
人
の
突
出
し
た
性

格
で
は
な
く
て
ト
ラ
ン
プ
に
投
じ
た

７
２
０
０
余
万
の
支
持
票
だ
。
ア
メ

リ
カ
社
会
を
真
っ
二
つ
に
分
断
し
た

投
票
結
果
、
半
数
が
ト
ラ
ン
プ
に
票

を
投
じ
た
の
は
事
実
で
あ
る
。 

 

７
２
０
０
万
を
越
え
る
選
挙
民
が

ト
ラ
ン
プ
に
１
票
を
投
じ
た
事
実
は

重
い
。
ア
メ
リ
カ
で
「
極
右
」
と
呼

ば
れ
る
政
治
集
団
が
黒
い
戦
闘
服
に

小
銃
を
持
ち
、
投
票
所
周
辺
に
出
没

し
た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
暴
動
を

予
測
し
て
店
の
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ウ

を
防
護
の
板
を
打
ち
付
け
守
る
と
い

う
行
動
に
出
た
人
が
い
る
。 

幸
い
投
票
当
日
、
暴
力
沙
汰
は
な

か
っ
た
よ
う
だ
が
、
ニ
ュ
ー
ス
映
像

を
観
る
限
り
、
一
触
即
発
の
緊
張
し

た
雰
囲
気
を
伝
え
て
い
た
。 

確
か
に
米
国
憲
法
修
正
第
二
条
に

は
「
人
民
武
装
の
権
利
」
が
明
記
さ

れ
、
人
民
が
銃
器
を
保
持
す
る
権
利

を
保
障
し
て
い
る
。
「
銃
」
は
「
防

護
」
を
理
由
と
し
て
各
家
庭
に
存
在

し
て
い
る
。
そ
の
数
、
三
億
丁
。
そ

の
銃
器
が
日
常
、
グ
ッ
ド
・
シ
チ
ズ

ン
を
殺
し
傷
つ
け
て
い
る
現
実
が
あ

る
。
で
も
銃
器
規
制
は
反
対
が
多
く

住
民
投
票
で
も
否
決
さ
れ
る
。 

こ
れ
が
ア
メ
リ
カ
社
会
の
現
実
な

の
で
あ
る
。 

選
挙
は
民
主
主
義
の
象
徴
で
あ

る
。
そ
の
投
票
の
瞬
間
、
銃
で
武
装

し
た
市
民
が
い
る
と
い
う
今
回
の
事

実
を
ぼ
く
は
と
て
も
怖
い
と
思
う
。 

来
年
１
月
２
０
日
、
大
統
領
就
任

式
。
そ
れ
ま
で
ど
ん
な
政
治
劇
が
展

開
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。 

  
二
〇
二
一
年
の
幕
開
け  

 
２
０
２
１
年
は
不
明
の
政
治
劇
が

進
行
す
る
中
で
幕
開
け
る
。
コ
ロ
ナ

は
収
束
に
向
か
う
ど
こ
ろ
か
、
感
染

が
拡
大
し
て
い
る
。
不
安
の
空
気
が

列
島
を
覆
う
中
で
新
年
を
迎
え
る
こ

と
に
な
ろ
う
。 

も
と
も
と
ア
メ
リ
カ
人
は
二
種
類

し
か
い
な
い
、
と
言
わ
れ
た
。
共
和

党
員
と
民
主
党
員
と
。
共
和
党
は
小

さ
な
政
府
を
め
ざ
し
減
税
を
行
い
、

投
資
を
奨
励
す
る
。
民
主
党
は
大
き

な
政
府
で
底
辺
の
人
た
ち
に
手
を
差

し
伸
べ
、
自
由
と
人
権
を
重
ん
じ

る
。 さ

て
、
バ
イ
デ
ン
の
ア
メ
リ
カ
に

大
き
な
政
策
転
換
は
あ
る
の
だ
ろ
う

か
。
そ
う
巡
ら
せ
れ
ば
来
年
は
ス
リ

リ
ン
グ
な
年
に
な
る
こ
と
間
違
い
な

い
だ
ろ
う
。 

 
 

人
種
差
別
の
相
克 

  

ア
メ
リ
カ
が
好
き
か
、
と
問
わ
れ

れ
ば
「
Ｙ
Ｅ
Ｓ 

＆ 

Ｎ
Ｏ
」
。
こ
の

国
は
奴
隷
制
を
止
め
、
公
民
権
法
を

成
立
さ
せ
、
世
界
に
冠
た
る
民
主
主

義
を
実
現
し
て
き
た
。
ジ
ョ
ン
・

Ｆ
・
ケ
ネ
デ
ィ
が
暗
殺
さ
れ
た
翌

年
、
公
民
権
法
は
連
邦
議
会
を
通
過

し
た
。
人
種
、
宗
教
、
門
戸
、
学

歴
、
性
、
年
齢
・
・
・
い
か
な
る
差

別
も
違
法
と
な
っ
た
。 

そ
れ
ま
で
リ
ン
カ
ー
ン
大
統
領
や

ケ
ネ
デ
ィ
、
キ
ン
グ
牧
師
ら
多
く
の

人
権
指
導
者
が
人
種
平
等
を
実
現
し

よ
う
と
努
力
し
て
き
た
。 

ぼ
く
は
こ
の
原
稿
を
書
く
た
め
映

画
「
ミ
シ
シ
ッ
ピ
ー
・
バ
ー
ニ
ン

グ
」
を
改
め
て
見
直
し
た
。
ア
ラ

ン
・
パ
ー
カ
ー
監
督
が
実
際
に
ミ
シ

シ
ッ
ピ
ー
州
の
片
田
舎
で
起
き
た
公

民
権
活
動
家
ら
３
人
の
殺
人
事
件
を

追
う
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
―
・
タ
ッ
チ

の
映
画
で
、
ア
カ
デ
ミ
ー
撮
影
賞
を

受
賞
し
た
。
Ｆ
Ｂ
Ｉ
捜
査
官
と
深
南

部
に
お
け
る
人
種
差
別
の
激
し
い
相

克
を
生
生
し
く
描
い
た
。 

白
人
優
位
主
義
者
Ｋ
Ｋ
Ｋ
の
黒
人

へ
の
攻
撃
。
放
火
で
燃
え
上
が
る
バ

ラ
ッ
ク
同
然
の
黒
人
の
貧
し
い
家
。

目
を
覆
う
よ
う
な
凄
ま
じ
い
暴
力
。

黒
人
に
対
す
る
憎
し
み
の
激
し
さ
を

鳥
肌
が
た
つ
ほ
ど
見
せ
つ
け
ら
れ

る
。 ド

ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
と
い
う
人

格
を
観
て
い
る
と
そ
の
憎
悪
感
に
溢

れ
た
人
々
の
支
持
を
今
回
の
選
挙
結

果
で
白
々
し
く
実
感
し
た
の
で
あ

る
。 間

も
な
く
白
人
優
位
時
代
が
失
わ

れ
る
と
い
う
危
機
感
、
そ
れ
が
バ
イ

デ
ン
と
拮
抗
す
る
票
と
な
っ
て
で

た
。
１
２
月
１
日
現
在
の
報
道
で
は

ト
ラ
ン
プ
は
ど
う
や
ら
ホ
ワ
イ
ト
・

ハ
ウ
ス
を
出
る
こ
と
は
認
め
る
よ
う

だ
が
、
今
も
選
挙
の
「
不
正
」
を
主

張
し
て
い
る
。
根
拠
無
き
主
張
で
世

界
に
恥
じ
な
い
米
国
大
統
領
。
２
０

２
０
年
か
ら
２
０
２
１
年
、
ワ
シ
ン

ト
ン
に
何
が
起
き
て
も
驚
か
な
い
事

に
し
よ
う
。 

も
し
か
す
る
と
ア
メ
リ
カ
の
み
な

ら
ず
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
も
白
人
優
位
を

認
め
た
い
人
々
が
い
る
よ
う
に
思

う
。
米
中
の
対
立
と
は
そ
う
し
た
隠

れ
た
人
種
差
別
の
顕
在
化
と
言
え
る

か
も
知
れ
な
い
。 

 

ア
メ
リ
カ
が
自
由
、
民
主
主
義
、

人
権
思
想
な
ど
で
世
界
を
リ
ー
ド
し

て
き
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
最
早

そ
れ
が
限
界
を
超
え
た
と
い
う
事
か

も
し
れ
な
い
。
と
す
る
と
バ
イ
デ
ン

の
ア
メ
リ
カ
は
過
去
に
は
な
か
っ
た

困
難
が
立
ち
は
だ
か
る
よ
う
な
気
が

す
る
。 
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５
０
に
な
っ
た
時
、
こ
れ
か
ら
は
お

ま
け
の
人
生
だ
と
思
っ
た
。
そ
の
頃
の

私
は
ま
だ
ま
だ
仕
事
と
子
育
て
（
末
娘

は
ま
だ
小
学
生
だ
っ
た
）
に
忙
し
く 

人
生
を
楽
し
む
余
裕
は
な
か
っ
た
。

が
、
５
０
ま
で
無
事
に
年
を
取
れ
た
の

だ
か
ら
、
十
分
に
半
分
以
上
は
全
う
し

た
と
ひ
と
り
ご
ち
た
。 

あ
れ
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
十
五
年

が
経
っ
た
。
仕
事
は
十
年
ほ
ど
前
に
辞

め
、
末
娘
も
四
年
前
に
無
事
大
学
を
終

え
て
、
就
職
。
家
を
出
た
。
そ
し
て
、

私
は
ぐ
ー
た
ら
な
正
真
正
銘
の
プ
ー
太

郎
に
な
っ
た
。
仕
事
の
よ
う
な
も
の
と

い
え
ば
、
週
に
何
時
間
か
の
日
本
語
図

書
館
（
と
と
ろ
図
書
館
）
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
み
と
な
っ
た
（
が
、
今
は
そ

れ
も
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
休
館
中
）
。
そ

ん
な
ぐ
ー
た
ら
プ
ー
太
郎
の
お
ま
け
の

人
生
の
楽
し
み
方
と
い
え
ば
・
・
・
。 

ま
ず
、
下
手
ゴ
ル
フ
。
プ
ー
太
郎
に

な
っ
た
頃
、
最
初
に
や
っ
た
こ
と
は
、

長
い
間
痛
み
を
我
慢
し
て
い
た
足
首
変

形
症
の
手
術
を
受
け
た
こ
と
。
そ
れ

は
、
曲
が
っ
て
い
る
足
首
の
関
節
を

真
っ
直
ぐ
に
矯
正
す
る
と
い
う
も
の

で
、
潰
れ
て
扁
平
足
だ
っ
た
足
に
ア
ー

チ
を
作
り
、
ボ
ル
ト
を
差
し
込
ん
で
固

定
し
、
腰
骨
を
切
り
出
し
て
移
植
、
縮

こ
ま
っ
て
い
た
ア
キ
レ
ス
腱
に
切
り
込

み
を
入
れ
て
伸
ば
す
と
い
う
も
の
だ
っ

た
。
お
か
げ
さ
ま
で
手
術
は
成
功
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
、
徐
々
に
筋
力

も
ア
ッ
プ
。
今
で
は
歩
く
時
の
痛
み
か

ら
開
放
さ
れ
た
。
ど
う
し
て
も
っ
と
早

く
に
手
術
を
決
断
し
な
か
っ
た
の
か
？

悔
や
ま
れ
る
。
若
い
ほ
う
が
治
り
も
早

い
し
、
そ
の
後
の
人
生
を
も
っ
と
楽
し

め
た
は
ず
。
が
、
時
は
戻
ら
な
い
。
体

の
健
康
は
心
の
健
康
に
つ
な
が
る
。
嬉

し
い
こ
と
に
下
手
ゴ
ル
フ
が
痛
み
無
し

で
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
、
せ
っ
せ
と

ゴ
ル
フ
場
に
通
っ
て
い
る
。 

プ
ー
太
郎
の
も
う
一
つ
の
楽
し
み

は
、
川
柳
、
俳
句
、
短
歌
、
そ
し
て
、

短
い
エ
ッ
セ
ー
を
書
く
こ
と
。
出
不
精

な
プ
ー
太
郎
と
し
て
は
、
老
化
防
止
の

た
め
、
「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
」

を
自
分
に
課
し
て
い
る
。
が
、
今
年
は

C
o
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id
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の
お
か
げ
で
家
に
こ
も
る
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
そ
の
機
会
を
奪

わ
れ
て
い
る
。
外
か
ら
の
刺
激
が
と
て

も
少
な
い
。
そ
ん
な
中
で
ち
ゃ
ら
ん
ぽ

ら
ん
の
会
の
川
柳
グ
ラ
ン
プ
リ
を
機

に
、
新
し
い
出
会
い
が
あ
り
、
ズ
ー
ム

句
会
に
参
加
す
る
な
ど
、
違
っ
た
意
味

の
新
し
い
も
の
に
挑
戦
す
る
機
会
を
得

た
。
あ
り
が
た
い
。
創
作
活
動
は 

一

人
で
机
に
向
か
う
時
間
が
あ
れ
ば
な
ん

と
で
も
な
る
が
人
と
の
交
流
は
創
作
の

源
で
も
あ
る
。 

憎
き
コ
ロ
ナ
に
も
め
げ
ず
、
今
日
も

頭
の
体
操
五
七
五
、
五
七
五
と
せ
っ
せ

と
指
を
折
っ
て
い
る
。 

プ
ー
太
郎
の
人
生
の 

 
 

 

楽
し
み
方
な
ど
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

高
木
美
津
子 

 

パ
イ
オ
ニ
ア
川
柳
と
浪
漫
川
柳
代
表

の
石
口
玲
さ
ん
の
句
に
笑
い
つ
つ
、
川

柳
に
興
味
を
持
っ
た
矢
先
に
、
昨
春
は

コ
ロ
ナ
騒
ぎ
で
世
は
一
変
！ 

私
は
巣

ご
も
り
し
つ
つ
も
羅
新
川
柳
に
初
投

句
。
選
者
の
関
三
脚
氏
に
快
諾
頂
き
、

参
加
し
ま
し
た
が
、
な
ん
と
楽
し
い
こ

と
！ 

彼
曰
く
、
「
薬
は
川
柳
」
と
の

由
。
成
る
程
、
喜
び
も
増
え
ま
し
た
。

こ
れ
は
コ
ロ
ナ
の
恩
恵
と
皆
様
の
お

蔭
、
機
知
に
と
ん
だ
笑
い
に
感
動
も
提

供
さ
れ
ま
し
た
。
関
氏
は
世
界
的
な
童

話
作
家
で
、
日
系
百
年
史
『
北
米
川
柳

道
し
る
べ
』
の
編
者
で
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。 

 

さ
て
、
自
粛
中
も
友
と
朝
の
散
歩
、

戸
外
は
気
分
爽
快
で
、
友
が
持
参
し
た

野
菜
も
嬉
し
く
頂
戴
し
て
い
ま
す
。
健

康
第
一
は
栄
養
・
運
動
・
睡
眠
と
心

得
、
殊
に
三
日
に
一
度
は
８
時
間
の
睡

眠
を
確
保
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ハ

ハ
ハ
と
笑
い
、
ア
・
イ
・
ウ
・
ベ
ー
と

舌
を
出
し
て
発
声
。
こ
れ
は
お
勧
め
で

す
の
で
、
是
非
お
試
し
下
さ
い
。
こ
れ

に
ラ
ジ
オ
体
操
を
加
え
れ
ば
、
さ
ら
に

良
し
！ 

交
流
は
メ
ー
ル
や
電
話
で
意

思
疎
通
を
は
か
り
、
葬
儀
は
ネ
ッ
ト
。 

Ｎ
Ｙ
の
医
師
の
コ
ロ
ナ
禍
セ
ミ
ナ
ー
等

は
ズ
ー
ム
が
役
立
ち
、
災
い
転
じ
て
生

巣
籠
り
中
の
楽
し
み 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

土
網
康
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き
る
活
力
を
工
夫
で
対
処
し
て
い
ま

す
。
日
頃
は
好
み
の
音
楽
を
流
し
て
、

軽
い
運
動
や
読
書
に
悦
を
感
じ
、
川
柳

で
旅
気
分
に
な
る
の
も
オ
ツ
な
も
の
で

す
。
忘
れ
物
防
止
の
自
問
自
答
に
は

〝
他
に
は
？
〟
を
常
に
云
い
、
〝
ウ
ッ

カ
リ
置
き
忘
れ
〟
対
策
に
し
て
い
ま

す
。
夏
に
は
孫
が
子
犬
を
家
族
の
一
員

へ
加
え
た
の
を
微
笑
ま
し
く
眺
め
、
お

蔭
様
で
、
今
が
幸
せ
感
謝
の
日
々
！ 

 

コ
ロ
ナ
収
束
後
は
、
先
ず
友
と
ラ
ン

チ
、
旧
知
の
友
と
再
会
、
髪
も
久
し
ぶ

り
に
染
め
て
お
化
粧
も
し
、
家
族
旅
行

も
・
・
・
。 

新
春
、
シ
ニ
ア
は
笑
い

で
元
気
を
保
ち
、
「
ホ
ッ
コ
リ
と
感
動

を
呼
ぶ
か
わ
ら
版
」
で
ど
ん
な
時
も
共

に
頑
張
り
、
持
ち
こ
た
え
、
ピ
ン
チ
を

チ
ャ
ン
ス
と
し
た
い
も
の
で
す
ね
。 

 

明
る
く
希
望
を
持
ち
、
夢
を
な
く
さ

ず
、
前
向
き
に
生
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

２
０
２
１
年
、
丑
年
も
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
マ
ス
ク
で
笑
顔
の
ご
挨

拶
で
す
。 

 

引
退
？
あ
ま
り
ピ
ン
と
こ
な
い
言
葉

で
す
。
私
は
こ
れ
ま
で
が
む
し
ゃ
ら
に

前
だ
け
を
見
て
生
き
て
き
ま
し
た
が
、

こ
の
度
の
コ
ロ
ナ
禍
で
ふ
と
立
ち
止
ま

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
４
１
年
間
連

れ
添
っ
た
妻
と
２
４
時
間
ず
っ
と
一
緒

に
い
る
と
い
う
経
験
を
し
ま
し
た
。
老

後
は
こ
ん
な
感
じ
か
な
と
。
思
え
ば
今

ま
で
家
庭
を
振
り
返
る
こ
と
な
ど
な

か
っ
た
な
と
、
た
だ
働
い
て
い
れ
ば
居

心
地
の
い
い
空
間
が
そ
こ
に
あ
っ
た
気

が
し
ま
す
。
若
い
頃
は
企
業
戦
士
と
し

て
働
き
、
家
を
買
い
ロ
ー
ン
に
追
わ

れ
、
将
来
の
子
供
の
成
長
の
た
め
に
と

さ
ら
に
働
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
い
い
こ

と
だ
と
、
家
族
の
た
め
だ
と
、
そ
ん
な

風
に
思
っ
て
満
足
し
て
威
張
っ
て
い
た

の
は
自
分
だ
け
だ
っ
た
。
家
族
が
望
ん

で
い
た
こ
と
は
そ
ん
な
幸
せ
で
は
な
い

と
コ
ロ
ナ
の
お
陰
で
気
づ
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

 

今
は
何
処
に
い
て
も
仕
事
が
出
来
ま

す
。
寂
し
い
で
す
が
人
と
会
わ
な
く
て

も
す
む
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ

で
い
い
の
か
な
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
Ｐ
Ｃ
や
携
帯

を
叩
け
ば
答
え
は
す
ぐ
に
出
て
来
ま

す
。
便
利
で
す
が
何
処
か
し
っ
く
り
し

ま
せ
ん
。
か
つ
て
辞
書
を
開
き
、
地
図

を
見
て
、
人
に
聞
い
た
り
と
い
う
社
会

や
人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
努
力
が
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
ニ
ュ
ー

ノ
ー
マ
ル
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

バ
ー
チ
ャ
ル
は
バ
ー
チ
ャ
ル
で
仕
方
な

い
で
す
が
、
や
は
り
リ
ア
ル
が
い
い
で

す
ね
。
人
と
の
ふ
れ
あ
い
、
行
っ
た
こ

と
の
な
い
所
に
行
っ
て
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
て
、
知
ら
な
い
土
地
で
初
め
て

会
っ
た
人
と
楽
し
く
語
り
、
豊
か
さ
っ

て
そ
ん
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

 

コ
ロ
ナ
渦
中
で
も
ゴ
ル
フ
場
は
オ
ー

プ
ン
し
て
い
ま
し
て
、
ゆ
る
い
人
数
制

限
を
つ
け
た
り
プ
レ
ー
間
隔
を
空
け
て

（
１
０
分
に
一
組
ス
タ
ー
ト
）
営
業
し

て
い
ま
す
。 

 

最
近
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が
三
割
ぐ
ら
い
増

え
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
在
宅
時
間
が

長
く
な
っ
て
い
る
の
と
ゴ
ル
フ
場
で
の

コ
ロ
ナ
感
染
は
、
ま
ず
無
い
と
い
う
こ

と
が
解
っ
て
き
た
せ
い
で
は
無
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

昨
年
７
月
に
カ
ー
ソ
ン
市
に
あ
る

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
ゴ
ル
フ
場
、
８
番
ホ
ー

ル
１
５
５
ヤ
ー
ド
で
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

を
し
ま
し
た
。
私
の
初
め
て
の
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
が
１
９
９
１
年
な
の
で
２
９

年
間
で
７
回
、
大
体
４
年
に
一
回
や
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
何
回
や
っ

て
も
最
高
の
気
分
に
な
れ
ま
す
ね
。 

 

日
本
の
場
合
は
、
い
ろ
い
ろ
お
祝
い

事
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
当
地
で
は
全

く
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
で
、
何
も
し
ま

７
回
目
の
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン 

 
 

 
 

 
 

 

宮
田
慎
也 

せ
ん
。
同
伴
し
た
プ
レ
ー
ヤ
ー
も
皆
さ

ん
複
数
回
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
回
り

も
淡
々
と
し
た
も
の
で
し
た
。
そ
れ
で

も
７
回
は
私
の
ゴ
ル
フ
仲
間
内
で
は
最

多
回
数
で
す
。
世
界
記
録
は
、
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
ゴ
ル

フ
ァ
ー
が
達
成
し
た
５
９
回
だ
そ
う
で

す
。 

 

私
が
引
退
後
も
ロ
ス
生
活
を
つ
づ
け

け
て
い
る
最
大
の
理
由
が
ゴ
ル
フ
で

す
。
現
在
７
５
歳
、
毎
週
月
か
ら
金
、

週
５
回
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
お
り
ま
す
。

一
回
５
マ
イ
ル
ほ
ど
歩
き
ま
す
の
で
良

い
運
動
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
と
に
か

く
、
ワ
ン
ラ
ウ
ン
ド
が
シ
ニ
ア
デ
ィ
ス

カ
ウ
ン
ト
で
１
０
数
ド
ル
と
い
う
の
が

良
い
で
す
ね
。
日
本
で
す
と
、
安
く

な
っ
た
と
い
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
一
万
円

前
後
か
か
る
よ
う
で
す
。
５
千
円
、
６

千
円
の
コ
ー
ス
も
出
て
き
た
よ
う
で
す

が
東
京
か
ら
２
時
間
以
上
か
か
る
遠
方

の
ゴ
ル
フ
場
の
よ
う
で
す
。 

 

女
房
は
今
す
ぐ
に
で
も
日
本
帰
国
を

望
ん
で
い
ま
し
て
、
そ
の
あ
た
り
の
せ

め
ぎ
合
い
が
我
が
家
の
最
大
の
課
題
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

引
退
後
何
を
し
て 

        

過
ご
そ
う
か
？ 

 
 

 
 

 
 

  

飯
田 

隆 
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こ
の
白
黒
写
真
を
見
て
下
さ
い
。                

今
か
ら
５
０
年
以
上
も
前
の
私
で
す
。

１
８
歳
ま
で
生
ま
れ
故
郷
の
津
市
（
三

重
県
）
で
暮
ら
し
、
２
５
歳
ま
で
京
都

で
青
春
時
代
を
送
り
ま
し
た
。
バ
ス

ケ
、
ス
キ
ー
、
水
泳
、
山
登
り
、
そ
し

て
時
々
勉
強
。
こ
の
頃
の
京
都
市
内
は

大
学
紛
争
、
全
共
闘
、
ベ
平
連
の
反
戦

運
動
な
ど
、
ま
る
で
幕
末
情
勢
の
再
来

の
よ
う
な
空
気
で
充
満
し
て
い
た
頃
で

す
。
私
も
時
流
に
乗
っ
て
河
原
町
を
デ

モ
っ
た
後
は
歌
声
喫
茶
で
ロ
シ
ア
民

謡
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
を
閉
店
ま

で
仲
間
と
歌
い
明
か
し
ま
し
た
。
バ
ス

ケ
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
、
水
泳
は
国
体

予
選
、
ス
キ
ー
は
３
年
続
け
て
白
馬
で

冬
ご
も
り
。
そ
う
し
ま
す
と
写
真
に
見

る
よ
う
な
体
が
出
来
上
が
る
わ
け
で

す
。
そ
れ
が
ど
う
で
す
、
今
じ
ゃ
全
く

見
る
影
も
無
い
。
で
も
、
こ
の
写
真
を

見
る
た
び
に
い
つ
も
何
か
に
向
か
っ
て

突
っ
走
っ
て
い
た
頃
の
自
分
の
姿
を
思

い
浮
か
べ
る
の
で
す
。
そ
し
て
２
５
歳

の
突
っ
走
り
先
が
こ
の
ア
メ
リ
カ
で
し

た
。
最
近
は
突
っ
走
る
と
転
ぶ
の
で

す
。
足
腰
が
つ
い
て
来
な
い
の
で
す
。

あ
の
頃
の
熱
い
、
胸
に
込
み
上
げ
て
来

る
よ
う
な
も
の
が
段
々
と
無
く
な
り
か

け
て
い
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
体
作
り

は
無
理
で
も
せ
め
て
気
持
ち
だ
け
で
も

ま
だ
ま
だ
突
っ
走
ろ
う
と
、
還
暦
か
ら

ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
、
料
理
学
校
入
学
、

男
声
合
唱
団
入
団
、
県
人
会
入
会
な

ど
、
自
分
の
方
か
ら
積
極
的
に
行
動
を

起
こ
す
よ
う
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
最
近
で
は
胡
桃
短
歌
と
浪
漫
川
柳

に
も
入
会
し
て
毎
月
の
投
稿
締
切
に
焦

り
な
が
ら
脳
ト
レ
に
励
ん
で
い
る
今
日

で
す
。 

 

新
年
を
迎
え
て
も
先
の
見
え
な
い
コ

ロ
ナ
禍
で
精
神
的
に
塞
ぎ
込
む
日
が
続

き
そ
う
で
す
が
、
自
宅
隔
離
下
で
も
そ

の
気
次
第
で
い
く
ら
で
も
や
る
気
を
起

こ
せ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
若
か
っ

た
頃
を
思
い
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

き
っ
と
何
か
を
再
発
見
で
き
る
で
し
ょ

う
。 

 

 

若
き
日
の
６
割
れ
腹
も
今
は
樽 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で
生
き
る 

 
 

 
 

 
 

 

湊 

陽
子 

せ
め
て
気
持
ち
だ
け
で
も
若
く 

 
 

 
 

 
 

        

太
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６
５
歳
で
退
職
し
た
時
、
一
番
嬉

し
く
思
っ
た
の
は
２
４
時
間
を
思
い

の
ま
ま
自
由
に
で
き
る
と
言
う
開
放

感
で
し
た
。
５
５
歳
の
頃
に
始
め
た

ス
キ
ー
は
、
退
職
し
て
か
ら
昨
年
の

１
月
ま
で
、
毎
年
２
～
３
週
間
は
楽

し
み
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
も
６
０
歳
近

く
に
な
っ
て
始
め
ま
し
た
が
、
右
手

首
が
腱
鞘
炎
に
な
り
７
２
歳
の
頃
に

や
む
な
く
断
念
。
２
０
０
３
年
、
６

７
歳
の
時
に
バ
イ
パ
ス
手
術
を
行

い
、
翌
２
０
０
４
年
に
は
日
本
訪
問

中
に
軽
い
脳
梗
塞
で
倒
れ
、
視
野
の

４
分
の
１
、
私
の
場
合
は
右
上
が
見

え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
日
常
生
活
に
は
何
の
不
自
由

も
な
く
過
ご
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

自
分
で
は
大
病
を
し
た
と
い
う
実
感

が
全
然
な
い
の
で
す
。
１
９
８
４
年

に
オ
ー
プ
ン
し
た
、
日
本
食
レ
ス
ト

ラ
ン
「
ミ
ス
タ
ー
寿
し
」
の
十
周
年

記
念
に
は
、
ご
招
待
し
た
約
３
０
０

名
の
お
客
様
に
店
の
ロ
ゴ
入
り
の
鉢

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
く
て
陶
器
ク
ラ

ス
に
せ
っ
せ
と
通
い
、
実
益
を
兼
ね

て
創
作
陶
器
も
楽
し
み
ま
し
た
。
退

職
後
は
や
め
て
い
た
の
で
す
が
、
５

年
ほ
ど
前
、
主
人
も
始
め
た
い
と
言

う
の
で
、
創
作
陶
器
を
再
開
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の
セ
ラ

ミ
ッ
ク
ク
ラ
ス
に
一
緒
に
通
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
家
の
近
く
に
シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
か
ら
は
、
ヨ

ガ
、
太
極
拳
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
等
も

は
じ
め
ま
し
た
。
最
近
は
卓
球
も
始

め
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な

り
、
残
念
な
が
ら
今
は
全
て
休
息
中

で
す
。 

 

体
を
動
か
す
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
「
健
康
長
寿
」
を
目
標
に
健
康

食
を
摂
る
よ
う
に
も
心
が
け
て
い
ま

す
。
２
０
０
５
年
に
湖
の
ほ
と
り
に

レ
イ
ク
ハ
ウ
ス
を
建
て
、
家
庭
菜
園

の
新
鮮
な
野
菜
を
楽
し
ん
で
お
り
ま

す
。
旅
行
も
行
き
た
い
と
こ
ろ
が
沢

山
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
ま

し
た
ら
、
元
気
な
う
ち
に
出
か
け
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
８
４
歳
に

な
っ
た
私
が
色
々
な
こ
と
に
挑
戦

し
、
行
動
し
て
こ
れ
た
の
は
『
人
生

は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
し
か
な
い
』
と

思
っ
て
生
き
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
自
粛
の
休
息
期
間
を
幸
い

に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
大
い
に
楽

し
む
た
め
に
、
健
康
に
感
謝
し
な
が

ら
気
力
を
養
っ
て
い
る
昨
今
で
す
。 
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新
し
い
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、

旧
年
の
異
常
さ
を
思
う
に
つ
け
、
今

年
こ
そ
は
い
い
年
で
あ
っ
て
欲
し
い

と
願
わ
ず
に
い
ら
れ
な
い
。
な
ん
と

い
っ
て
も
未
曽
有
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

に
人
類
は
勝
た
ね
ば
な
ら
な
い
。
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
と
い
う
外
敵
に
立
ち
向

か
わ
ね
ば
な
ら
な
い
時
に
、
人
類
は

一
致
団
結
出
来
て
い
な
い
。
そ
の
大

き
な
理
由
は
、
国
民
国
家
と
い
う
単

位
で
対
処
す
る
経
験
に
人
類
が
慣
れ

切
っ
て
お
り
、
そ
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
か

ら
抜
け
切
れ
て
い
な
い
か
ら
で
あ

る
。
国
民
国
家
と
は
、
巨
大
な
帝
国

が
生
ま
れ
、
自
分
た
ち
の
大
陸
を
制

覇
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
１
７
世
紀
に
生
ま
れ
た
ア

プ
ロ
ー
チ
で
あ
り
、
ハ
プ
ス
ブ
ル
グ

家
の
圧
倒
的
支
配
に
対
し
国
民
国
家

と
い
う
小
国
家
の
単
位
に
分
裂
し
、

け
ん
制
し
あ
う
こ
と
に
よ
り
勢
力
均

衡
を
生
み
出
す
知
恵(

ウ
ェ
ス
ト
フ
ァ

リ
ア
体
制)

で
あ
る
。
爾
来
、
人
類
は

勢
力
均
衡
と
い
う
リ
ア
ル
・
ポ
リ

テ
ィ
ク
ス
と
理
想
主
義(

ユ
ー
ト
ピ

ア)

の
相
克
を
通
じ
て
平
和
を
築
い
て

き
た
。
二
度
に
わ
た
る
世
界
大
戦
と

い
う
失
敗
を
経
な
が
ら
、
人
類
同
志

の
戦
い
を
生
き
な
が
ら
え
る
術
は
大

方
身
に
着
け
た
つ
も
り
で
あ
っ
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
今
回
は
細
菌
と
い

う
目
に
見
え
な
い
難
敵
を
前
に
し
、

人
類
は
苦
戦
を
強
い
ら
れ
て
い
る
。

あ
っ
と
い
う
間
に
世
界
全
体
で
死
者

は
１
３
０
万
人
を
上
回
っ
て
い
て
い

る
。
大
き
な
原
因
は
、
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
欠
如
で
あ
る
。
リ
ア
ル
・

ポ
リ
テ
ィ
ク
ス
に
生
き
て
い
る
中
国

や
ロ
シ
ア
は
人
類
の
危
機
を
、
こ
こ

ぞ
と
ば
か
り
自
国
に
有
利
に
活
用
し

よ
う
と
し
て
い
る
し
、
理
想
主
義
が

陰
り
内
向
き
な
米
国
に
か
つ
て
の
栄

光
は
見
ら
れ
な
い
。
世
界
機
構
で
あ

る
W
H
O
も
期
待
し
た
程
に
は
機
能

し
て
い
な
い
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
人

類
は
勝
て
な
い
の
で
は
な
い
か
、
ふ

と
不
安
が
よ
ぎ
る
。 

 

い
や
い
や
、
こ
う
い
う
時
こ
そ
、

日
本
の
出
番
で
あ
る
。
大
国
が
あ
て

に
な
ら
な
い
と
き
こ
そ
、
我
が
国
が

人
類
の
福
祉
に
貢
献
し
て
こ
そ
、
旧

態
然
た
る
人
類
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
を
変

え
る
こ
と
が
で
き
る
。
陛
下
も
一
昨

年
、
即
位
の
礼
の
際
に
、
国
民
の
努

力
に
よ
っ
て
我
が
国
が
一
層
発
展
す

る
の
み
な
ら
ず
、
「
国
際
社
会
の
友

好
と
平
和
、
人
類
の
福
祉
と
繁
栄
に

寄
与
す
る
こ
と
を
切
に
希
望
す
る
」

旨
述
べ
ら
れ
た
。
日
本
政
府
は
、
昨

年
来
、
１
７
０
０
億
円
以
上
の
予
算

を
も
っ
て
、
８
０
か
国
以
上
の
発
展

途
上
国
に
対
す
る
医
療
器
具
の
無
償

支
援
や
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
派
遣
と

い
っ
た
二
国
間
支
援
と
と
も
に
、
国

際
機
関
を
通
じ
た
途
上
国
の
医
療
・

保
健
分
野
で
の
支
援
を
実
施
し
て
い

る
。 

 

ま
た
、
Ｇ
７
サ
ミ
ッ
ト
を
通
じ
、

特
許
プ
ー
ル
と
い
う
透
明
な
国
際
シ

ス
テ
ム
の
下
、
す
べ
て
の
国
が
ワ
ク

チ
ン
や
有
効
な
医
薬
品
の
提
供
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
枠
組
み
を
構
築

し
よ
う
と
し
て
い
る
。
す
べ
て
の
国

や
地
域
が
例
外
な
く
、
こ
の
災
禍
を

克
服
し
な
け
れ
ば
、
世
界
で
安
全
な

場
所
な
ど
存
在
し
得
な
い
か
ら
で
あ

る
。
な
ん
と
い
っ
て
も
、
我
が
国

は
、
今
年
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

国
で
あ
る
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
人
類

が
コ
ロ
ナ
を
克
服
し
た
平
和
の
祭
典

と
し
て
開
催
す
る
た
め
に
も
、
我
が

国
は
、
世
界
を
リ
ー
ド
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
あ
る
。 

 

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、
グ

リ
フ
ィ
ス
パ
ー
ク
の
ト
レ
イ
ル
を
家

内
と
と
も
に
、
ほ
ぼ
毎
週
末
、
歩
い

て
い
る
。
こ
れ
も
コ
ロ
ナ
の
お
か
げ

で
あ
る
。
通
常
で
あ
れ
ば
、
毎
週
末

行
事
が
立
て
込
ん
で
い
て
、
ト
レ
イ

新
春
に
思
う 

在
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
日
本
国
総
領
事
館 

 

 
 
 
 
 
 

武
藤 

顕 

総
領
事   

 

武藤顕 総領事 

特
別
寄
稿 
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ル
歩
き
な
ど
で
き
な
い
。
お
か
げ
様

で
ハ
リ
ウ
ッ
ド
・
マ
ウ
ン
テ
ン
を
は

じ
め
、
グ
レ
ン
デ
ー
ル
・
ピ
ー
ク
、

ビ
ー
ロ
ッ
ク
、
ビ
ー
コ
ン
・
ヒ
ル
な

ど
、
主
要
な
「
頂
」
は
制
覇
し
た
。

そ
ろ
そ
ろ
、
サ
ン
・
ガ
ブ
リ
エ
ル
山

系
に
挑
戦
し
よ
う
か
と
考
え
て
い

る
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
け
ば
、
ト
レ

イ
ル
歩
き
は
続
け
ら
れ
な
く
な
る
。

そ
れ
で
も
、
外
交
官
に
と
り
、
直
に

人
と
接
触
し
、
談
笑
し
な
が
ら
交
流

す
る
の
は
欠
け
替
え
の
な
い
時
間
で

あ
る
。
今
年
早
く
に
、
そ
の
よ
う
な

日
常
が
戻
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い

る
。 

 

米
国
に
お
い
て
は
、
新
し
い
大
統

領
が
選
出
さ
れ
、
再
び
理
想
主
義
が

輝
き
始
め
た
。
新
し
い
パ
ラ
ダ
イ
ム

の
下
で
は
、
人
類
の
福
祉
と
繁
栄
に

寄
与
で
き
る
国
が
世
界
の
範
と
な

る
。
こ
の
一
年
が
我
が
国
と
国
民
に

と
り
、
そ
の
よ
う
な
転
機
と
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
る
。 

  

さ
あ
、
皆
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の 

お
立
場
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 



Torrance市のローリングヒルズプラザ内にある、パスタ

とサラダがメインのカジュアルなイタリア料理店です。

Mama Saysとは“お母さんがこの店は滋養のある料理

を出す良い店”と言っている、ママ推薦の店という暗喩

があるそうです。今年で５年くらいになるようですが、

日本人の間では意外と知られていません。 

とにかく、スパゲティは何を食べて

もアルデンテで美味しく、サウスベ

イで一番だと思います。オーダー

は、先ずカウンターで注文し、支払

いを済ませて、席で待ち

ます。嬉しいことに価格

も大変良心的で、看板の

スパゲティは、＄９から

＄１２です。 

店内に入ると最初にサラ

ダバーが目に入ります。新鮮な野菜を自分の好みで選ん

で自家製ドレッシング１０種類の中から好みのものを選

びます。私はいつも味噌デジョンマスタードとペストで

す。パスタ以外にも、美味しいものが色々ありますので

何点かご紹介しましょう。 

  

❶ Sliced Fillet Mignon $17.25 

ここで一番高いメニューです。柔らかいフィレミニオン

に赤ワインソースという組み合わせ。サイドにはサラダ

とスパゲティがついてます。肉好きの方には是非おすす

め。 

 

 

 

 

 

 

❷ Eggplant Parmesan $5.25 

なすとチーズの組み合わせが

絶妙なおいしさです。なす好

きの人にはたまらない味で

しょう。 

 

❸ Gnocchi Pest $9.25 

ジャガイモと小麦粉をまぜた

パスタ（ニョッキ）。もちも

ち感が私は大好きでいつも

オーダーします。大好きな

ニョッキが気楽に食べれて幸

せ。 

 

 

2621 Pacific Coast Highway  

Torrance CA 90505 

(424)263 5682 

宮田 慎也 

日本人のオーナーシェフ、マサさんがいつ

もお店にいます。マサさんは神戸の一流レ

ストランで修行後、ハワイでイタリアンレ

ストランを経営、その後、『Mama says 』

をオープンしました。週７日、１１時から

９時まで通しでオープンしてます。是非一

度お気楽にお立ち寄りください。 

Bolognese 
$10.25 

Carbonara 
$10.25 

イタリアハムの好きな方におす

すめします。ワインにピッタリ

の一品ですが、アルコール類は

置いてませんので、ワインはご

自分でお持ち込みください。

コーケージは無料です。但

し、ワインオープナーとグ

ラスはご持参ください。 

❹ Salad with Prosciutto di Parma $10.50 
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このワインは私が持ち

込みました。 



 

２
０
２
０
年
の
大
統
領
選
挙
は

ト
ラ
ン
プ
・
バ
イ
デ
ン
両
候
補
の

激
戦
と
な
り
ま
し
た
。
両
候
補
と

も
非
難
の
応
酬
で
、
世
界
の
民
主

国
家
を
リ
ー
ド
す
る
ア
メ
リ
カ
の

大
統
領
選
挙
と
い
う
、
理
念
と
政

策
を
め
ぐ
る
高
邁
な
論
戦
は
少
な

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
投
票

結
果
は
バ
イ
デ
ン
候
補
の
勝
利
で

す
が
、
ト
ラ
ン
プ
候
補
は
訴
訟
で

争
う
姿
勢
を
崩
し
て
い
ま
せ
ん
。 

  

近
年
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
技
術

の
急
速
な
発
達
で
、
技
術
や
経
験

が
な
く
て
も
大
量
生
産
が
可
能
に

な
っ
て
、
製
造
工
場
は
賃
金
の
低

い
発
展
途
上
国
へ
移
転
し
ま
し

た
。
販
売
も
ク
レ
ー
ム
が
あ
れ
ば

簡
単
に
製
品
を
交
換
し
、
故
障
は

基
盤
交
換
で
す
む
。
こ
う
し
て
途

上
国
に
巨
大
な
新
市
場
が
出
現

し
、
通
信
や
交
通
手
段
も
進
化
し

て
情
報
や
知
識
・
人
や
物
が
国
境

を
超
え
て
自
由
に
行
き
交
う
グ

ロ
ー
バ
ル
化
が
出
現
し
ま
し
た
。 

  

大
統
領
選
が
接
戦
と
な
っ
た
原

因
は
、
国
の
中
核
を
な
し
た
中
間

所
得
層
が
急
速
な
グ
ロ
ー
バ
リ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
I

T
技
術
の
発

展
か
ら
取
り
残
さ
れ
、
職
場
を
奪

わ
れ
た
と
い
う
不
満
が
あ
り
ま
し

た
。
ト
ラ
ン
プ
候
補
は
こ
の
不
満

を
煽
っ
て
、
「
悪
い
の
は
君
達
で

は
な
い
」
と
自
国
フ
ァ
ー
ス
ト
を

掲
げ
支
持
者
を
掴
み
ま
し
た
。
こ

の
富
の
偏
在
に
よ
る
分
断
を
ど
う

解
決
す
る
か
。
ア
メ
リ
カ
の
憲
法

に
遡
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

先
住
民
の
イ
ロ
ク
ォ
イ
同
盟 

 
１
７
６
６
年
、
独
立
戦
争
で
勝

利
し
た
ア
メ
リ
カ
は
独
立
を
宣
言

し
、
新
国
家
を
樹
立
し
ま
し
た
。

新
天
地
で
自
由
に
自
分
達
の
意
思

を
反
映
で
き
る
理
想
的
な
国
を
創

ろ
う
と
し
ま
し
た
が
、
当
時
は
世

界
の
ど
こ
に
も
民
主
国
家
は
な

く
、
憲
法
制
定
の
参
考
に
し
た
の

が
先
住
民
の
イ
ロ
ク
ォ
イ
同
盟
で

し
た
。
ウ
ェ
ザ
ー
フ
ォ
ー
ド
著
、

「
ア
メ
リ
カ
先
住
民
の
貢
献
」
に

よ
る
と
、
イ
ロ
ク
ォ
イ
族
は
他
部

族
と
の
共
存
共
栄
を
望
み
、
同
盟

を
呼
び
か
け
た
の
で
す
。
イ
ロ

ク
ォ
イ
同
盟
の
集
会
で
は
、
各
部

族
代
表
の
評
議
員
の
発
言
の
あ
と

暫
く
沈
黙
を
保
つ
。
言
い
忘
れ
は

な
い
か
、
修
正
は
な
い
か
と
発
言

者
に
考
え
る
時
間
を
与
え
、
充
分

に
意
見
を
尽
く
さ
せ
る
。
ど
の
意

見
も
自
由
に
言
え
て
常
に
発
言
者

へ
の
敬
意
が
保
た
れ
る
、
共
存
共

栄
を
基
調
と
す
る
部
族
同
盟
で
し

た
。 

 

こ
の
民
主
憲
法
の
下
、
１
３
州

で
ス
タ
ー
ト
し
た
合
衆
国
は
、
新

規
開
拓
地
を
植
民
地
で
は
な
く
準

州
と
し
、
住
民
が
増
え
発
展
す
る

と
正
式
な
州
と
し
て
認
め
ま
し

た
。
こ
う
し
て
国
土
は
拡
張
さ

れ
、
現
在
の
合
衆
国
に
な
っ
た
の

で
す
。 

   

大
統
領
選
挙
の
仕
組
み 

 

ア
メ
リ
カ
は
こ
の
憲
法
の
精
神

に
基
づ
き
、
国
の
運
営
に
市
民
の

意
向
を
最
大
限
に
尊
重
し
ま
す
。

各
州
は
州
議
会
を
持
ち
、
独
自
の

州
法
を
決
め
、
国
会
議
員
を
選
び

ま
す
。
大
統
領
を
選
ぶ
に
も
人
口

に
準
じ
て
各
州
に
選
挙
人
の
数
を

割
り
振
り
、
こ
の
選
挙
人
が
１
２

月
１
４
日
に
投
票
を
し
て
最
終
的

に
大
統
領
が
決
ま
り
ま
す
。
こ
の

シ
ス
テ
ム
は
、
独
裁
を
抑
え
で
き

る
だ
け
多
様
な
意
見
を
集
約
す
る

こ
と
が
目
的
で
す
。
こ
の
よ
う
に

し
て
ア
メ
リ
カ
は
繁
栄
し
世
界
の

尊
敬
と
憧
れ
を
勝
ち
取
っ
て
き
た

の
で
す
。 

  

自
国
フ
ァ
ー
ス
ト
の
ト
ラ
ン
プ

大
統
領
の
治
世
で
、
国
内
の
み
な

ら
ず
、
多
く
の
同
盟
国
が
傷
つ

き
、
国
際
社
会
は
揺
ら
ぎ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
感
染
の
拡
大
も
あ

り
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
た
世
界

は
、
も
は
や
一
国
だ
け
で
は
繁
栄

は
保
て
ま
せ
ん
。
新
大
統
領
は
共

存
共
栄
の
憲
法
の
精
神
で
分
断
を

修
復
し
、
大
国
の
役
割
を
果
た
し

て
も
ら
い
た
い
と
切
に
願
っ
て
い

ま
す
。 

アメリカの立憲精神 若尾龍彦 

P.13 



P.14 

 
 

研
究
は
続
く
が
・
・
・ 

 

  

最
近
、
そ
の
後
も
Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
で
コ

ツ
コ
ツ
と
仕
事
を
続
け
た
人
と
話
す

機
会
が
あ
り
、
一
九
八
〇
年
以
降
の

進
展
に
つ
い
て
尋
ね
ま
し
た
。
そ
の

人
に
よ
る
と
、
「
壁
」
に
大
き
な
穴

を
明
け
た
と
は
言
え
な
い
が
、
次
の

よ
う
な
成
果
は
得
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
ま
ず
、
メ
ラ
ノ
ー
マ
と
い
う
皮

膚
ガ
ン
に
特
有
の
抗
原
を
抽
出
し
、

そ
れ
で
も
っ
て
抗
体
を
作
る
細
胞
と

し
て
知
ら
れ
る
Ｂ
リ
ン
パ
球
を
試
験

管
内
で
刺
激
し
た
と
の
こ
と
。
そ
う

す
る
と
、
Ｂ
リ
ン
パ
球
は
メ
ラ
ノ
ー

マ
細
胞
を
破
壊
す
る.

Ig
M

.

抗
体
を

産
生
。Ig

M

モ
ノ
ク
ロ
ー
ナ
ル
抗
体

 
 ガ

ン
の
研
究
へ
の
遠
い
道
の
り 

  

一
九
七
一
年
渡
米
時
、
私
は
お
こ

が
ま
し
く
も
ガ
ン
を
克
服
で
き
る
と

信
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、

東
京
築
地
の
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
で

行
な
っ
た
研
究
に
あ
り
ま
し
た
。
マ

ウ
ス
乳
ガ
ン
と
い
う
実
験
モ
デ
ル

で
、
乳
ガ
ン
細
胞
か
ら
取
り
出
し
た

物
質
（
抗
原
）
を
ワ
ク
チ
ン
と
し
て

用
い
、
マ
ウ
ス
乳
が
ん
の
発
生
と
成

育
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
を
証
明
し
て

い
た
の
で
す
。
こ
の
研
究
は
、
同
年

の
英
国
医
科
学
誌
に
発
表
し
ま
し
た

（N
atu

re V
o
l3

3
3
, P.13

3-1
3
4
, 1

97
1
) 

 

そ
し
て
、
一
九
七
四
年
に
は
Ｕ
Ｃ

Ｌ
Ａ
で
の
研
究
に
よ
り
、
ヒ
ト
の
ガ

ン
細
胞
膜
の
上
で
確
か
に
免
疫
反
応

（
抗
原
抗
体
反
応
）
が
起
こ
っ
て
い

る
こ
と
を
、
お
そ
ら
く
世
界
で
最
も

早
く
証
明
。
こ
の
仕
事
は
、
同
年
の

米
国
科
学
誌.S

cien
ce.

十
一
月
一
日

号
（V
o
l.1

8
6
, 

N
o
.4

1
6
2

）
に
掲
載
さ

れ
ま
し
た
。 

 

高
揚
し
た
気
分
の
中
で
私
は
「
ガ

ン
克
服
へ
の
路
線
が
敷
け
た
」
と
思

い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ガ
ン
に
特

有
の
抗
原
を
抽
出
し
、
そ
れ
を
ワ
ク

チ
ン
と
し
て
使
え
ば
よ
い
、
と
考
え

た
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ
が
間
も
な

く
、
大
き
な
壁
が
立
ち
は
だ
か
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
「
免
疫
学
的
促
進
反

応
」Im

m
u
n
o
lo

g
ical en

h
an

cem
en

t 

と

呼
ば
れ
る
現
象
で
し
た
。 

 

ガ
ン
細
胞
を
攻
撃
す
る
免
疫
側
の

大
き
な
武
器
は
、Ig

M
 

お
よ
び.

Ig
G

 

と
い
う
名
の
抗
体
（
血
液
中
で
ガ
ン

抗
原
に
対
し
て
作
ら
れ
る
タ
ン
パ
ク

質
の
一
種
）
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
ガ

ン
細
胞
を
破
壊
す
る
上
で
役
立
ち
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
人
体
は.

Ig
A

.

や

Ig
E

.

と
い
っ
た
ガ
ン
細
胞
の
破
壊
に

役
立
た
ず
、
包
み
込
ん
で
ガ
ン
細
胞

を
守
っ
て
し
ま
う
抗
体
も
作
り
ま

す
。
リ
ン
パ
細
胞
系
の
免
疫
反
応
で

も
同
様
の
現
象
が
起
こ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
免
疫
力

を
ワ
ク
チ
ン
で
高
め
て
も
、
か
え
っ

て
ガ
ン
の
進
行
を
「
促
進
」
し
て
し

ま
う
こ
と
が
大
い
に
あ
り
う
る
こ
と

が
分
か
っ
た
の
で
す
。 

 

私
の
ガ
ン
克
服
路
線
は
、
イ
ヤ
夢

は
、
一
九
七
〇
年
代
末
に
頓
挫
し
ま

し
た
。  

ガ
ン
の
免
疫
療
法
と
称
す
る
も
の
が
、
色
々
の
形
で
出
回
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
単
に
「
免
疫
力
を
高
め
る
」
と
謳
っ
た
も
の
は
、
要
注
意
で
す
。
免
疫
は
、

両
刃
の
剣
だ
か
ら
で
す
。
私
の
苦
い
経
験
か
ら
そ
う
思
い
ま
す
。 

入江健二 

1940年、東京生まれ。

60年、東京大学入学。

国立がんセンター、都

立大久保病院を経て、

71年渡米。UCLAで癌を研究。73年、日系一

世対象の「健康相談室」開設。1981年、リ

トル東京で診療所を開業。 

ガ
ン
（
癌
）
を
笑
い
飛
ば
そ
う 

 
 

 
 

 
—

免
疫
療
法
の
「
壁
」
を
踏
ま
え
て—
 



と
名
付
け
た
こ
の
物
質
を
メ
ラ
ノ
ー

マ
の
腫
瘤
（
カ
タ
マ
リ
）
に
直
接
注

入
し
た
と
こ
ろ
、
腫
瘤
は
見
事
に
消

失
。
静
脈
注
射
で
は
、
初
期
の
転
移

巣
も
消
失
。
同
じ
成
果
は
、
多
種
の

ガ
ン
で
も
得
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
副

作
用
は
殆
ど
皆
無
。 

 

「
す
わ
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
！
」
と
研

究
室
は
い
っ
と
き
色
め
き
立
っ
た

由
。
無
理
も
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ

が
、
こ
の
抗
体
を
医
薬
品
化
す
る
に

は
、
製
造
過
程
が
煩
雑
。
嵩
む
経
費

の
た
め
採
算
が
合
わ
ず
、
日
米
の
製

薬
会
社
が
製
品
化
作
業
を
数
年
前
に

中
断
。
各
種
ガ
ン
へ
の
抗
体
を
産
生

す
る
Ｂ
リ
ン
パ
球
の
親
株
は
、
今
も

Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
関
連
貯
蔵
室
の
液
体
窒
素

超
冷
凍
装
置
内
で
眠
っ
た
ま
ま
だ
そ

う
で
す
。 

「
あ
あ
、
も
っ
た
い
な
い
。
惜
し
い

な
ァ
！
」 

話
を
聞
き
、
私
は
思
わ
ず
叫
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。 

 

 
 

本
庶
佑
医
師
の
研
究 

 

 

二
〇
一
八
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医
学
賞

を
受
け
た
本
庶
佑
（
ほ
ん
じ
ょ
た
す

く
）
先
生
の
研
究
に
つ
い
て
も
簡
単

に
触
れ
て
お
き
ま
す
。
人
体
が
ガ
ン

を
異
物
（
非
自
己
）
と
し
て
排
除
す

る
現
象
に
は
、Ig

M
.

や.
Ig

G
.

抗
体
に

よ
る
も
の
の
他
に
、
Ｔ
リ
ン
パ
球
に

よ
る
攻
撃
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が

ガ
ン
細
胞
膜
に
は.

P
S
-1

と
い
う
物
質

が
存
在
し
、
Ｔ
リ
ン
パ
球
の
働
き
を

阻
害
し
ま
す
。
本
庶
研
究
は
、
こ
の

P
S
-1

に
対
す
る
モ
ノ
ク
ロ
ー
ナ
ル
抗

体
を
や
は
り
試
験
管
内
で
作
っ
て
患

者
に
注
射
し
、P

S
-1

を
こ
の
抗
体
で

ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
に
成
功
。
こ
れ

に
よ
り
Ｔ
リ
ン
パ
球
が
ガ
ン
細
胞
を

攻
撃
し
や
す
い
状
態
を
作
り
出
し
ま

し
た
。
夫
々
の
ガ
ン
に
特
有
の
抗
原

を
標
的
と
し
な
い
の
で
、
広
範
な
種

類
の
ガ
ン
に
適
応
可
能
で
す
。
た
だ

し
、
副
作
用
が
強
く
、
治
療
対
象
の

症
例
は
厳
選
す
る
必
要
が
あ
る
と
の

こ
と
で
す
。 

 

ど
う
や
ら
、
ガ
ン
免
疫
療
法
の
壁

に
は
穴
が
空
き
始
め
た
、
と
言
え
そ

う
で
す
。
で
も
ま
だ
、
大
き
く
崩
れ

た
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
今
後
の
研
究

の
進
展
に
私
個
人
と
し
て
も
期
待
し

て
い
ま
す
。 

  

笑
っ
て
ガ
ン
を
予
防
！ 

 

 

と
こ
ろ
で
、
今
の
段
階
で
も
日
常
に

取
り
入
れ
て
安
全
な
ガ
ン
の
発
生•

転
移•

再
発
に
対
す
る
予
防
策
は
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
笑
う
こ
と
で

す
。 

 

人
の
身
体
は
、
自
ら
の
機
能
に

色
々
な
影
響
を
与
え
る
神
経
伝
達
物

質N
eu

rop
ep

tid
e

と
い
う
タ
ン
パ
ク
質

を
作
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
エ
ン
ド

ル
フ
ィ
ンE

n
d
o
rp

h
in

と
い
う
一
種
の

ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
ま
す
。
笑
う
と
、

肺
と
お
腹
の
境
界
に
あ
る
横
隔
膜
が

振
動
し
、
横
隔
膜
を
通
過
す
る
迷
走

神
経
が
刺
激
さ
れ
、
迷
走
神
経
の
末

端
か
ら
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が
盛
ん
に

分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。 

 

こ
の
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が
、
免
疫

器
官
の
抗
体
産
生
を
高
め
ま
す
。
一

方
、
人
体
が
ガ
ン
を
発
生
さ
せ
た

り
、
転
移
さ
せ
た
り
、
は
た
ま
た
再

発
さ
せ
た
り
す
る
と
き
、
そ
れ
は
必

ず
個
々
バ
ラ
バ
ラ
の
ガ
ン
細
胞
が
血

液
中
を
流
れ
る
、
と
い
う
形
で
始
ま

り
ま
す
。
そ
の
ガ
ン
細
胞
を
異
物

（
非
自
己
）
と
認
識
し
た
人
体
は
、

ま
ず
前
記
のIg

M
..

抗
体
を
作
り
ま

す
。Ig

M
.

抗
体
は
、
こ
れ
も
前
記
の

よ
う
に
、
ガ
ン
細
胞
を
破
壊
し
ま

す
。
従
っ
て
、Ig

A
.

と
か.

Ig
E

と

い
っ
た
ガ
ン
を
包
ん
で
守
っ
て
し
ま

う
後
発
の
抗
体
が
で
き
る
前
に
エ
ン

ド
ル
フ
ィ
ン
で
し
っ
か
り
免
疫
器
官

を
励
ま
し
て
や
れ
ば
、
ガ
ン
の
発

生•

転
移•

再
発
は.

Ig
M

.

抗
体
で
ス

ト
ッ
プ
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

  

ガ
ン
細
胞
が
い
つ
血
液
中
に
発
生

す
る
か
、
そ
れ
は
誰
に
も
判
り
ま
せ

ん
。
言
え
る
こ
と
は
、
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
笑
っ
て
い
れ
ば
ガ
ン
は
抑
え
ら

れ
、
よ
く
笑
う
人
ほ
ど
ガ
ン
が
発
生

し
に
く
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
運

動
で
も
、
筋
肉
か
ら
エ
ン
ド
ル
フ
ィ

ン
が
分
泌
さ
れ
る
の
で
、
同
じ
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

声
を
出
さ
ぬ
ウ
ソ
笑
い
で
横
隔
膜

を
振
動
さ
せ
て
も
、
ホ
ン
ト
の
笑
い

と
効
果
は
同
じ
で
す
。
私
の
兄
は
、

六
四
歳
で
胃
ガ
ン
に
て
死
去
し
ま
し

た
。
新
年
に
当
た
り
、
私
は
大
い
に

ウ
ソ
笑
い
を
し
て
ガ
ン 

予
防
に
努
め
よ
う
と 

考
え
て
い
ま
す
。 
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懐
か
し
き
友 

 

雲
田
さ
ん
と
の
出
逢
い
は
も
う
３
０

数
年
も
前
で
あ
る
。
１
９
８
５
年
に
渡

米
し
た
彼
は
森
永
乳
業
の
社
員
と
し
て

同
米
国
本
社
を
立
ち
上
げ
、
豆
腐
の
売

り
込
み
に
奮
闘
し
て
い
た
。
当
時
、

「
日
米
を
考
え
る
会
」
と
い
う
日
本
企

業
駐
在
員
を
中
心
と
し
た
勉
強
会
が
あ

り
、
毎
月
一
回
、
例
会
を
ニ
ュ
ー
オ
ー

タ
ニ
ホ
テ
ル
で
開
催
し
て
い
た
。
あ
る

年
の
１
２
月
例
会
は
家
族
も
含
め
た

「
年
忘
れ
カ
ラ
オ
ケ
パ
ー
テ
ィ
」
と

な
っ
た
。
そ
の
際
の
彼
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
見
て
、
私
は
彼
の
事
を
「
何
て

男
だ
！
」
と
思
っ
た
。 

彼
は
全
身
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

を
巻
き
付
け
、
箒
を
鉄
砲
に
見
せ
か

け
、
杖
代
わ
り
に
し
、
足
を
引
き
ず
り

な
が
ら
出
て
来
た
。
戦
場
で
負
傷
し
た

兵
士
の
姿
で
あ
る
。
そ
し
て
音
楽
に
合

わ
せ
♪
こ
こ
は
御
国
を
何
百
里
／
離
れ

て
遠
き
満
州
の
／
赤
い
夕
陽
に
照
ら
さ

れ
て
／
友
は
野
末
の
石
の
下
♪
と
歌
い

そ
れ
で
も
豆
腐
は
な
か
な
か
米
国

社
会
に
は
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ

た
。
損
失
だ
け
が
重
な
り
、
そ
の
精

神
ス
ト
レ
ス
か
ら
頭
に
は
１
０
円
ハ

ゲ
が
出
来
、
胃
は
潰
瘍
に
な
っ
た
。

し
か
し
、
諦
め
ず
努
力
を
続
け
る
者

に
は
天
が
味
方
す
る
。
二
人
の
味
方

が
現
れ
た
。
一
人
は
ヒ
ラ
リ
ー
・
ク

リ
ン
ト
ン
さ
ん
で
あ
る
。
あ
る
日
、

車
の
ラ
ジ
オ
で
ヒ
ラ
リ
ー
さ
ん
が

「
最
近
は
ビ
ル
が
太
っ
て
来
た
の

で
、
ト
ー
フ
で
も
食
べ
さ
せ
よ
う
か

し
ら
」
と
喋
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。 

雲
田
さ
ん
は
す
ぐ
に
ホ
ワ
イ
ト
ハ

ウ
ス
宛
て
に
豆
腐
の
真
空
パ
ッ
ク
を

送
っ
た
。
し
ば
ら
く
し
て
ホ
ワ
イ
ト

ハ
ウ
ス
の
レ
タ
ー
ヘ
ッ
ド
で
感
謝
状

が
届
い
た
。
さ
ー
、
大
変
、
雲
田
さ

ん
は
そ
の
感
謝
状
を
新
聞
広
告
に
使

い
、
顧
客
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
購
入
部
長
宛
て
の
手
紙
に
同
封
し

た
。
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
場
所
で
そ
の

感
謝
状
を
披
露
し
、
宣
伝
に
利
用
し

た
。
売
り
上
げ
が
上
が
り
始
め
た
。 
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カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
陽
光
は
明
る

く
、
冬
の
陽
射
し
も
暖
か
い
。
心
地
良

さ
に
誘
わ
れ
て
、
前
庭
に
あ
る
小
さ
い

花
壇
の
縁
に
腰
掛
け
て
、
ひ
な
た
ぼ
っ

こ
を
楽
し
ん
だ
。
左
手
に
は
ジ
ャ
カ
ラ

ン
ダ
の
木
の
緑
の
葉
っ
ぱ
が
静
か
に
風

に
揺
れ
、
右
手
に
は
道
路
の
真
向
か
い

の
家
の
赤
い
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
が
美
し

い
。
緑
と
赤
の
上
に
は
青
い
空
が
あ

り
、
白
い
雲
が
浮
か
ん
で
い
る
。
そ
の

白
い
雲
を
眺
め
な
が
ら
、
昨
年
亡
く

な
っ
た
友
の
事
を
想
っ
た
。
こ
の
チ
ャ

ラ
ン
ポ
ラ
ン
の
会
の
命
名
者
で
あ
り
、

発
起
人
で
あ
る
雲
田
康
夫
さ
ん
で
あ

る
。 

       

出
し
た
。
彼
の
十
八
番
の
「
戦
友
」
で

あ
る
。
や
ん
や
の
喝
采
で
あ
っ
た
。
私

も
楽
し
み
、
彼
の
発
想
と
行
動
に
感
心

し
た
。
彼
の
発
想
と
行
動
は
豆
腐
売
り

込
み
に
も
大
い
に
発
揮
さ
れ
た
。
愉
快

な
男
だ
っ
た
。
熱
い
男
だ
っ
た
。 

 

       

努
力
の
甲
斐
あ
り 

 

「
紅
花
」
創
業
者
の
ロ
ッ
キ
ー
青
木

さ
ん
を
訪
れ
、
「
自
分
が
広
告
塔
に
な

れ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
彼
は
森

乳
の
真
空
パ
ッ
ク
の
豆
腐
の
ぬ
い
ぐ
る

み
を
作
り
、
そ
れ
を
着
て
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
・
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
た
。
倒
れ
た

と
こ
ろ
を
地
元
の
テ
レ
ビ
局
に
取
材
さ

れ
、
「
ノ
ー
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
！
ヘ
ル

シ
ー
フ
ー
ド
！
」
と
カ
メ
ラ
に
向
か
っ

て
叫
ぶ
映
像
が
そ
の
夜
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
中
に
流
れ
た
。
車
の
プ
レ
ー
ト
は

「
Ｔ
ｏ
ｆ
ｕ 
Ａ
」
に
し
て
走
り
回
っ

た
。
最
初
は
「
Ｔ
ｏ
ｆ
ｕ 

Ｎ
ｏ
１
」

だ
っ
た
が
、
「
Ｔ
ｏ
ｆ
ｕ 
Ｎ
ｏ
！
」

に
見
え
る
と
米
人
社
員
に
直
さ
れ
た
。 

新
春
に
友
を
偲
ぶ 

チャランポラン エッセイ 

鶴亀 彰 



米
国
社
会
に
豆
腐
シ
ェ
イ
ク 

 

も
う
一
人
の
味
方
は
名
も
知
ら
な
い

老
女
で
あ
る
。
彼
女
は
米
系
の
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
潰
れ
た
豆
腐
を
買
っ
て
い
た
。 

潰
れ
た
豆
腐
を
果
物
の
ジ
ュ
ー
ス
と

一
緒
に
ブ
レ
ン
ダ
ー
で
混
ぜ
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
風
に
す
る
と
言
う
の
で
あ
る
。
そ

れ
に
ヒ
ン
ト
を
得
た
彼
は
そ
れ
ま
で

「
豆
腐
は
四
角
で
白
」
の
日
本
的
な
固

定
し
た
考
え
を
捨
て
、
「
豆
腐
シ
ェ
イ

ク
」
と
し
て
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
感
覚

で
売
り
出
し
た
。
白
だ
け
で
は
な
く
、

薄
い
緑
や
ピ
ン
ク
、
黄
色
や
青
色
の

シ
ェ
イ
ク
を
製
造
し
、
販
売
し
た
。
こ

れ
が
日
本
の
豆
腐
が
米
国
社
会
で
受
け

入
れ
ら
れ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。
発

想
の
転
換
と
行
動
力
、
彼
の
持
ち
味
が

大
い
に
発
揮
さ
れ
た
成
果
で
あ
っ
た
。 

 

雲
田
さ
ん
の
功
績 

 彼
は
そ
の
後
、
中
京
大
学
の
客
員
教

授
と
し
て
の
講
義
や
商
工
会
議
所
で
の

講
演
の
際
は
「
何
事
も
他
人
の
せ
い
に

せ
ず
、
ど
こ
ま
で
頑
張
っ
た
か
、
そ
し

て
ど
れ
だ
け
大
胆
に
発
想
を
転
換
し
た

か
を
自
問
自
答
し
て
下
さ
い
」
と
訴
え

続
け
た
。
２
０
０
８
年
に
は
日
本
食
を

海
外
に
普
及
し
た
功
労
者
と
し
て
農
林

水
産
大
臣
賞
を
授
与
さ
れ
た
。
『
豆
腐

バ
カ
世
界
に
挑
戦
』
『
売
れ
な
い
モ
ノ

は
俺
に
任
せ
ろ
』
と
題
し
た
二
冊
の
著

書
も
あ
る
。
森
乳
を
定
年
退
職
し
た
後

は
、
今
度
は
実
兄
が
経
営
し
て
い
た
コ

ン
ニ
ャ
ク
製
造
会
社
を
引
き
継
い
だ
。 

   

チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
の
会 

 
 

 
 

 

「
か
わ
ら
版
」 

 
雲
田
さ
ん
が
長
年
親
し
く
し
て
い
た

の
が
、
現
在
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
の
会
の

会
長
を
務
め
る
マ
グ
ナ
ス
社
会
長
の
鳥

居
欣
一
さ
ん
で
あ
る
。
鳥
居
さ
ん
も
雲

田
さ
ん
も
仕
事
の
関
係
で
太
平
洋
横
断

を
繰
り
返
す
中
で
、
日
本
の
シ
ニ
ア
と

米
国
の
シ
ニ
ア
の
違
い
を
感
じ
て
い

た
。
米
国
の
シ
ニ
ア
の
方
が
よ
り
若
々

し
く
、
元
気
で
、
活
動
的
で
あ
る
と
言

う
の
で
あ
る
。
「
ら
し
さ
」
を
求
め
ら

れ
る
日
本
で
は
シ
ニ
ア
が
年
齢
を
忘
れ

て
、
自
由
に
行
動
す
る
の
に
ブ
レ
ー
キ

を
掛
け
る
傾
向
が
あ
る
。 

「
行
動
す
る
シ
ニ
ア
を
目
指
し
、
仲

間
を
増
や
し
た
い
」
と
願
う
鳥
居
さ
ん

と
「
シ
ニ
ア
の
経
験
や
知
恵
を
後
世
に

伝
え
た
い
」
と
願
う
二
人
の
発
想
が

チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
の
会
を
生
ん
だ
。
二

人
の
発
想
に
共
感
し
た
高
山
秀
男
さ
ん

と
私
も
発
起
人
と
し
て
参
加
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
在
米
の
日
本
人
で
「
シ
ニ

ア
の
シ
ニ
ア
に
よ
る
シ
ニ
ア
の
た
め
の

会
」
を
作
り
、
そ
の
成
功
モ
デ
ル
を
い

つ
か
日
本
に
も
紹
介
し
た
い
と
願
っ
て

の
活
動
が
始
ま
っ
た
の
が
２
０
１
９
年

４
月
で
あ
る
。
同
年
５
月
１
日
に
「
か

わ
ら
版
」
の
テ
ス
ト
版
を
発
行
し
た
。 

多
く
の
皆
様
の
ご
協
力
、
ご
支
援
の

お
か
げ
で
「
か
わ
ら
版
」
第
７
号
ま
で

出
す
こ
と
が
出
来
た
。
雲
田
さ
ん
と
の

約
束
は
第
１
０
号
ま
で
出
す
事
で
あ

る
。
こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
後
に
運
営
委

員
と
な
っ
た
土
田
三
郎
さ
ん
、
宮
田
慎

也
さ
ん
、
石
口
玲
さ
ん
に
加
え
、
最
初

か
ら
の
強
力
な
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

あ
る
北
村
亜
矢
さ
ん
、
佐
伯
和
代
さ
ん

の
陣
容
で
、
雲
田
さ
ん
の
願
い
を
全
う

し
た
い
。
読
者
の
皆
様
に
も
自
分
自
身

の
会
報
誌
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
積
極

的
な
投
稿
を
お
願
い
し
た
い
。 

 

友
の
言
葉 

 

生
前
の
雲
田
さ
ん
の
言
葉
を
思
い
出

す
。
「
最
近
の
日
本
に
は
、
僕
ら
の
年

代
で
元
気
の
な
い
方
が
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
だ
け
ど
、
実
際
は
彼

等
や
彼
女
等
に
は
、
人
生
や
社
会
人
生

活
の
中
で
蓄
積
し
た
豊
富
な
経
験
と
知

識
が
あ
る
は
ず
。
あ
れ
だ
け
苦
し
い
時

代
を
乗
り
越
え
、
日
本
の
成
長
の
原
動

力
と
な
っ
た
世
代
な
の
だ
か
ら
。
そ
れ

は
日
本
に
と
っ
て
貴
重
な
財
産
で
あ

る
。
日
本
に
住
も
う
と
米
国
に
住
も
う

と
、
そ
れ
ら
の
経
験
と
知
恵
を
若
者
に

伝
え
て
欲
し
い
。
」
青
空
か
ら
ジ
ャ
カ

ラ
ン
ダ
の
緑
の
葉
っ
ぱ
を
通
り
抜
け
て

届
く
光
の
中
で
雲
田
さ
ん
の
声
が
聞
こ

え
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。 

 

P.17 



■５つの層 

ヨガでは、人間の身体は、五つの層(鞘)から出来ている

と考えます。一番外側に肉体の層(食物鞘)があり、食べ

物から出来ていると考えるので、何を食べるかが大切で

す。二つ目は、氣、生命エネルギーの層で(生気鞘)と呼

ばれ、三つ目は、心、感情の層(意思鞘)と呼ばれ、リラ

クゼーションすることで調整。四つ目は、知性の層(理知

鞘)です。自分の思い込みを手放すことによって、一番中

心の核となる五つ目の層（歓喜鞘）に到達します。そこ

は、純粋で、歓喜、幸福感、愛に満ちています。私たち

は本来、皆この純粋なダイアモンドを内側に持って生ま

れてきました。そのことを思い出すのがヨガです。 

 ここまで到達すると、不思議なパワーが湧いてきて、

それがナチュラルなメディスン(薬)になります。これが

メディテーション(瞑想)はメディケーションと私が主張

する所以です。腎盂炎になった時、身体に感謝をして、

愛を送る瞑想をして、お医者さんにも薬にも頼らず治し

た経験が私にはあります。また脳梗塞で寝たきりになっ

た母に、愛を捧げるチベットの瞑想をしたら、母が突然

動き出して、歩けるようになったり、胃瘻を外して、自

力でご飯が食べれるようになった実際の経験もありま

す。ヨガスートラは二千五百年以上も前に書かれました

が、そんな昔から、人間の神秘、宇宙の普賢エネルギー

に繋がる方法が明記されていたのに驚きます。姿勢を整

え、呼吸を整え、心を整え、リラックスして、無心にな

れば、身体の硬さや年齢に関係なく、誰でもその叡智、

純粋なダイアモンドに繋がり、幸せで健康になれるので

す。何事も試してみないと分かりません。まずは実行、

気軽に始めて見ませんか？ 椅子に座ってのヨガなど、

シニア向けのものもあります。私は『愛道ヨガ』と名付

け、必要としている方々に伝えていくのが、私の今世の

使命だと思っています。 

愛道主宰： チャンドラ千夜子 

インドを始め世界中の偉大な師達に出逢い、いろ

いろなヨガ、哲学、心理学、自然療法を探求し、

オリジナルの愛道ヨガ、呼吸法、瞑想、リトリー

トを、アメリカ、日本各地でシェアしている。 

 ヨガと聞くと、身体を動かして、難しいポーズに

チャレンジすることとか、痩せるとか、健康になる

エクササイズだと思っている方が多いかと思いま

す。私も最初はそのように考えていましたが、実際

に体験してみたら、大いに違いました。本当に驚き

ました。見様見真似で、ポーズをしていたら、交通

事故の後遺症で、いつも重苦しかった首肩から何か

不要なエネルギーが滝のように流れ出たような感覚

になり、心身共に軽くなり、ヨガは無くてはならな

い存在になりました。ヨガって凄い！ヨガって何な

んだろう？そう疑問に思った私はその後、いろいろ

なヨガを学び、ヨガを教えながら、ヨガの世界にど

んどんはまっていきました。 

 ２０１９年の秋、インドでヨガセラピーや瞑想を

学びました。その際にヨガ歴６０年のアヌ師に出会

い、その時教えて頂いた呼吸法を実践したら、思っ

たことが現実になったり、不思議なことがいろいろ

起こりました。その後、アヌ師はオレンジカウン

ティに来て下さり、ヨガと呼吸法、瞑想、ヨガ哲学

を教えて頂いてます。 

～８つのステップと５つの層～ 

 ヨガ哲学の経典、ヨガスートラには、『ヨガと

は、不満や苦しみを感じた時、ヨガの道が開かれ

る。すべての不満や苦しみは、無知(マインドに支

配されている)から生じるから』とはじめに書かれ

ています。マインドの支配から抜け出す８つのス

テップを教えています。 

■８つのステップ  

一つ目：道徳心 二つ目：心身の浄化法 三つ目：

一般的にヨガと思われているポーズをして姿勢を整

えること 四つ目：呼吸法 五つ目：五感などの感

覚を整えて、感情に支配されない練習 六つ目：集

中力を鍛える 七つ目：瞑想 八つ目：サマディと

言う至福の境地に至る。 

愛道ヨガとは、愛と歓喜に溢れた 

  純粋な自分へと繋がる道 
チャンドラ 千夜子 
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を
研
究
す
る
こ
と
が
面
白
く
な
り
、

大
学
の
工
学
部
を
出
た
後
は
、
絵
具

メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
て
工
場
の
一
工

員
か
ら
出
発
。 

生
ま
れ
つ
き
の
好
奇
心
。
工
程
や

原
材
料
に
興
味
を
持
ち
、
現
場
で
工

夫
す
る
姿
が
目
に
留
ま
っ
た
の
か
、

と
ん
と
ん
拍
子
に
取
り
立
て
ら
れ

て
、
製
造
課
長
時
代
に
は
製
造
工
程

の
近
代
化
、
シ
ス
テ
ム
化
を
進
め
、

研
究
室
長
を
兼
務
さ
せ
ら
れ
る
と
、

新
製
品
開
発
、
品
質
管
理
や
ク
レ
ー

ム
処
理
、
絵
具
メ
ー
カ
ー
三
社
合
併

に
お
け
る
製
品
の
再
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

な
ど
の
中
心
と
な
り
、
私
に
と
っ
て

こ
の
仕
事
は
「
天
職
」
と
も
思
え
る

自
己
実
現
で
し
た
。 

そ
ん
な
合
併
作
業
が
一
段
落
し
た

時
、
社
内
は
合
併
会
社
特
有
の
多
す

ぎ
る
経
営
者
間
の
亀
裂
が
表
に
。
現

場
の
空
気
も
仕
事
の
質
よ
り
上
司
の

顔
ば
か
り
気
に
す
る
よ
う
な
輩
が
出

て
き
ま
し
た
。
競
争
か
ら
脱
し
、
へ

川
柳
を
初
め
て
４
５
年
。 

父
・
尾
藤
三
柳
が
「
川
柳
公
論
」

を
創
刊
し
た
時
、
中
学
三
年
で
あ
っ

た
私
は
、
か
な
り
強
引
に
ジ
ュ
ニ
ア

川
柳
欄
に
句
を
出
す
よ
う
に
仕
向
け

ら
れ
た
の
で
す
が
、
今
思
う
と
川
柳

を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。 今

こ
れ
を
「
か
わ
ら
版
」
誌
に
書

い
て
い
る
の
も
、
川
柳
が
御
縁
に

な
っ
た
お
か
げ
で
す
。 

さ
て
、
私
の
第
一
の
人
生
は
、
川

柳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
目
の
前
に
川

柳
の
第
一
人
者
で
あ
る
父
が
在
り
、

こ
れ
を
超
え
る
こ
と
は
不
可
能
と

思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。 

同
じ
芸
術
な
ら
、
言
語
芸
術
で
は

な
く
視
覚
芸
術
、
特
に
絵
画
を
志
そ

う
と
油
絵
や
テ
ン
ペ
ラ
画
の
技
法
を

学
び
、
そ
の
歴
史
や
技
法
材
料
に
興

味
を
持
っ
て
い
る
内
に
、
何
時
の
間

に
か
表
現
す
る
事
よ
り
も
絵
画
素
材

ん
な
余
裕
が
・
・
・
。 

四
十
歳
に
な
ろ
う
と
し
て
い
た
私

は
、
経
営
陣
の
無
責
任
さ
に
中
間
管

理
職
と
し
て
下
か
ら
意
見
を
具
申
。

会
社
の
為
と
思
っ
た
行
為
に
対
し

「
不
満
な
ら
辞
め
ろ
」
と
い
う
言
葉

を
浴
び
せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

  

屋
上
へ
出
て
踏
ん
づ
け
る
社
長
室 

で
す
。
元
来
気
の
短
い
江
戸
っ

子
。
そ
の
場
で
辞
表
を
書
い
た
の

が
、
第
一
の
人
生
の
終
焉
で
し
た
。 

「
天
職
」
を
喪
い
、
自
分
自
身
を

見
失
い
そ
う
に
な
っ
た
時
、
「
川

柳
」
が
そ
ば
に
在
り
ま
し
た
。 

も
し
川
柳
が
無
か
っ
た
ら
、
自
信

も
経
済
的
基
盤
も
失
く
し
て
途
方
に

く
れ
た
で
し
ょ
う
が
、
「
川
柳
２
５

０
年
」
と
い
う
目
の
前
の
行
事
に
専

念
す
る
時
間
が
生
ま
れ
、
給
料
に
は

代
え
が
た
い
生
き
甲
斐
を
知
り
ま
し

た
。 ち

ょ
う
ど
そ
の
頃
、
偉
大
な
川
柳

家
の
は
ず
の
父
・
三
柳
も
老
い
が
目

立
ち
始
め
、
嘗
て
の
よ
う
な
勢
い
が

な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴

い
、
川
柳
公
論
と
い
う
川
柳
の
文
化

的
存
在
も
縮
小
、
萎
縮
し
て
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。 

こ
の
時
、
自
分
が
川
柳
と
い
う
文

化
を
繋
ぐ
方
舟
に
な
ら
ね
ば
と
感
じ

た
の
で
す
。 

そ
の
背
を
押
し
て
く
れ
た
の
が
、

父
と
仲
の
よ
か
っ
た
十
五
代
目
川
柳

で
あ
っ
た
脇
屋
先
生
で
、
私
に
川
柳

の
多
く
の
生
き
甲
斐
を
与
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

川
柳
は
、
わ
ず
か
十
七
音
で
す

が
、
そ
こ
に
自
分
自
身
を
表
現
で
き

る
空
間
が
あ
り
ま
す
。
社
会
で
は
、

会
社
の
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
な
ど
が
あ
り

制
約
も
多
い
で
す
が
、
川
柳
の
中
で

は
自
由
で
す
。 

第
二
の
人
生
・
川
柳
は
、
心
の
は

け
口
に
も
な
り
ま
す
。
生
き
る
糧
、

生
き
る
杖
に
も
な
り
得
る
も
の
で

し
ょ
う
。 

そ
ん
な
川
柳
の
世
界
を
少
し
で
も

知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

川
柳
に
溺
れ
て
か
ら
の
枝
や
花 

 
 

    

                         

櫻
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Ｌ
Ａ
総
領
事
・
武
藤
顕
氏
夫
妻
と

公
邸
で
座
談
を
交
わ
し
た
中
で
、

「
Ｌ
Ａ
の
暮
ら
し
は
ど
う
で
す
か
」

と
訊
い
た
の
に
、
三
佐
子
夫
人
が

「
天
国
の
よ
う
で
す
」
と
応
じ
る

と
、
武
藤
氏
が
さ
っ
と
「
天
国
の
よ

う
と
い
う
意
味
は
気
候
が
よ
く
温
か

い
と
い
う
こ
と
。
こ
れ
ま
で
の
赴
任

地
（
モ
ス
ク
ワ
、
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ

な
ど
六
ヵ
所
）
は
凍
て
つ
く
よ
う
に

寒
か
っ
た
か
ら
」
と
補
足
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

三
十
三
歳
で
時
事
通
信
社
の
特
派

員
と
し
て
Ｌ
Ａ
支
局
で
四
年
余
務
め

た
後
、
本
社
（
東
京
・
日
比
谷
）
に

復
帰
し
た
。
編
集
局
の
デ
ス
ク
を
務

め
つ
つ
盛
岡
大
学
で
教
鞭
を
と
っ
て

い
た
が
、
Ｌ
Ａ
の
青
空
が
忘
れ
ら
れ

ず
七
年
後
、
意
を
決
し
会
社
と
大
学

に
辞
表
を
出
し
て
当
地
に
舞
い
戻
っ

て
き
た
。
い
つ
雨
が
降
っ
た
の
か
記

憶
に
な
い
ほ
ど
の
青
空
続
き
で
、
晴

天
の
有
難
さ
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
い

る
。 日

本
は
雨
の
国
で
あ
る
。
そ
し
て

一
般
庶
民
が
十
七
文
字
（
川
柳
、
俳

句
）
に
親
し
む
詩
歌
大
国
で
も
あ

る
。
国
連
加
盟
の
百
九
十
五
カ
国
中

で
、
日
本
ほ
ど
庶
民
が
詩
作
を
楽
し
む

国
な
ど
皆
無
で
あ
る
。
古
来
、
雨
の
降

り
よ
う
を
表
現
す
る
語
彙
も
一
説
で
は

四
百
に
上
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。 

小
降
り
の
雨
な
ら
、
小
ぬ
か
雨
、
霧

雨
、
そ
ぼ
降
る
雨
な
ど
が
頭
に
浮
か
ぶ

し
、
一
時
的
に
強
く
降
る
雨
な
ら
、
驟

雨
、
村
雨
、
通
り
雨
、
夕
立
ち
な
ど
を

思
い
浮
か
べ
る
。
平
成
期
末
に
な
る
と

異
常
気
象
の
せ
い
か
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と

い
う
新
語
も
生
ま
れ
て
い
る
。
一
時
的

な
豪
雨
の
場
合
に
使
っ
て
い
る
が
、
ゲ

リ
ラ
の
銃
撃
に
譬
え
た
比
喩
は
秀
逸
で

あ
る
。
晩
秋
か
ら
初
冬
に
か
け
て
降
っ

て
は
止
む
雨
は
し
ぐ
れ
、
青
葉
に
降
り

注
ぐ
雨
は
翠
雨
、
新
緑
に
降
り
注
ぐ
雨

は
緑
雨
と
言
う
。
季
節
の
移
り
変
わ
り

に
敏
感
な
日
本
人
な
ら
で
は
の
雨
の
捉

え
方
で
あ
る
。 

誰
の
作
だ
か
知
ら
な
い
が
、
〝
相
合

傘
濡
れ
て
る
ほ
う
が
惚
れ
て
い
る
〟
と

い
う
川
柳
を
読
ん
で
痛
く
感
心
し
た
。

観
察
眼
が
確
か
で
、
男
女
の
心
理
の
機

微
を
う
ま
く
と
ら
え
て
い
る
が
、
後

日
、
〝
相
合
傘
惚
れ
て
る
ほ
う
が
濡
れ

て
い
る
〟
と
い
う
作
品
も
あ
る
の
を

ネ
ッ
ト
で
読
ん
だ
。
も
し
か
す
る
と
書

き
手
の
ミ
ス
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
れ

は
こ
れ
で
面
白
い
と
思
っ
た
。 

 

川
柳
の
主
題
が
〝
惚
れ
て
い
る
〟
に

あ
る
の
か
、
〝
濡
れ
て
い
る
〟
ほ
う
に

あ
る
か
に
よ
っ
て
句
調
が
変
わ
っ
て
く

る
。
つ
ま
り
よ
く
言
わ
れ
る
下
五
の
勝

負
に
な
る
。
前
者
（
〝
相
合
傘
濡
れ
て

る
ほ
う
が
惚
れ
て
い
る
〟
）
は
手
で
支

え
た
雨
傘
を
相
手
の
ほ
う
に
傾
け
て
い

る
か
ら
相
手
に
傾
け
て
い
る
分
、
自
分

の
肩
あ
た
り
が
び
っ
し
ょ
り
濡
れ
て
い

る
。
惚
れ
て
い
る
ほ
う
が
愛
す
る
相
手

を
濡
ら
す
ま
い
と
自
分
の
身
を
濡
ら
す

こ
と
、
つ
ま
り
自
分
を
犠
牲
（
自
己
犠

牲
）
に
す
る
こ
と
で
そ
の
愛
の
誠
を
表

し
て
い
る
。
愛
は
自
己
犠
牲
の
形
を
と

る
の
で
あ
る
。 

後
者
（
〝
相
合
傘
惚
れ
て
る
ほ
う
が

濡
れ
て
い
る
〟
）
の
句
は
「
濡
れ
て
い

る
」
ほ
う
に
力
点
が
あ
る
。
濡
れ
て
い

る
の
は
彼
女
（
あ
る
い
は
彼
）
が
相
手

に
惚
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
結
果
に

お
い
て
、
前
者
（
〝
相
合
傘
濡
れ
て
る

ほ
う
が
惚
れ
て
い
る
〟
）
と
な
ん
ら
変

わ
り
が
な
い
よ
う
に
思
え
る
が
、
や
は

り
違
う
。
「
惚
れ
て
い
る
」
の
は
副
次

的
で
、
「
濡
れ
て
い
る
」
を
下
五
に

も
っ
て
き
た
分
、
自
己
犠
牲
の
精
神
の

働
き
も
や
や
希
薄
に
な
っ
て
い
る
。
だ

か
ら
優
劣
を
決
め
よ
と
言
わ
れ
た
ら
、

前
者
の
〝
相
合
傘
濡
れ
て
る
ほ
う
が
惚

れ
て
い
る
〟
ほ
う
を
採
り
た
い
と
思

う
。 な

ぜ
Ｌ
Ａ
に
住
む
こ
と
に
な
っ
た
か

に
つ
い
て
は
、
各
人
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情

が
あ
っ
た
に
ち
が
い
な
い
が
、
こ
の
気

候
の
良
さ
も
Ｌ
Ａ
移
住
の
決
め
手
の
一

つ
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

日
本
で
は
年
中
雨
が
降
っ
て
い
る
。
大

降
り
も
あ
れ
ば
小
降
り
も
あ
る
。
自
然

に
は
勝
て
な
い
か
ら
諦
め
気
分
で
雨
の

景
色
を
眺
め
て
い
る
。
そ
の
う
ち
雨
に

寄
り
添
う
よ
う
に
な
り
己
と
雨
が
一
体

化
す
る
。
雨
の
形
の
表
現
は
四
百
に
上

る
と
前
述
し
た
が
、
そ
れ
ゆ
え
雨
は
日

本
人
の
感
情
の
ヒ
ダ
を
映
す
の
に
適
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
。 

じ
と
じ
と
雨
の
毎
日
も
イ
ヤ
な
も
の

だ
が
、
世
間
の
目
を
意
識
し
な
が
ら
生

き
て
い
く
の
も
つ
ら
い
。
日
本
に
居
る

と
、
世
間
の
目
を
意
識
せ
ず
に
生
き
る

の
は
と
て
も
難
し
い
。
だ
か
ら
〝
居
な

い
の
に
誰
も
が
恐
れ
る
世
間
様
〟
（
岡

部
奈
津
子
）
と
か 

〝
老
い
て
尚
世
間
の

口
に
気
を
使
う
〟
（
柏
木
て
い
）
と

か
、
世
間
の
目
と
口
に
恐
れ
お
の
の

く
。
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
は

至
難
の
業
で
あ
る
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で

ス
イ
ス
イ
事
を
進
め
て
い
る
と
必
ず
ど

や
さ
れ
る
。
特
に
目
立
て
ば
な
お
更
の

こ
と
で
、
「
あ
い
つ
は
身
勝
手
だ
」
と

睨
ま
れ
、
〝
出
る
杭
は
何
と
言
っ
て
も

た
た
か
れ
る
〟
（
船
越
あ
い
子
）
の
で

川
柳
に
み
る
ロ
ス
暮
ら
し 
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あ
る
。 

〝
世
間
の
目
〟
と
言
う
の
は
立
派
な

日
本
文
化
で
あ
る
。
そ
れ
か
ら
逃
れ
る

た
め
に
ア
メ
リ
カ
を
目
指
し
た
人
も
多

い
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
れ
ゆ
え 

〝
世
間
体

気
に
せ
ず
生
き
る
ロ
ス
暮
ら
し
〟
（
今

尚
夢
子
）
、
〝
ア
メ
リ
カ
の
良
い
と
こ

出
る
杭
打
た
ぬ
事
〟
（
檀
か
な
で
）
な

ど
と
い
う
川
柳
が
生
ま
れ
る
。
〝
多
民

族
多
文
化
多
様
の
な
か
に
住
み
〟
（
鎌

田
百
合
子
）
、
誰
に
気
兼
ね
を
す
る
こ

と
も
な
い
。
こ
こ
は
個
人
主
義
の
国
で

あ
り
、
自
分
自
身
の
こ
と
に
強
い
関
心

を
持
つ
が
、
人
は
人
、
他
人
事
に
首
を

突
っ
込
む
こ
と
は
殆
ど
な
い
。 

 

他
人
の
言
動
に
強
い
関
心
を
持
つ
の

は
徳
川
幕
府
が
庶
民
統
治
に
用
い
た
あ

の
「
五
人
組
」
の
相
互
監
視
と
連
帯
責

任
制
に
あ
る
と
思
っ
て
い
る
。
お
互
い

を
監
視
さ
せ
五
人
の
一
人
の
羽
振
り
が

良
い
と
探
り
を
入
れ
嫉
妬
の
火
を
燃
や

す
。
気
ま
ま
な
行
動
を
と
る
と
、
い
じ

め
る
か
仲
間
は
ず
し
に
か
か
る
。
ア
メ

リ
カ
人
は
自
分
の
こ
と
に
関
心
は
あ
る

が
、
他
人
の
こ
と
に
殆
ん
ど
関
心
が
な

い
。
他
人
へ
の
無
関
心
は
そ
の
分
、
嫉

妬
と
い
じ
め
の
熱
量
を
減
ら
す
の
で
あ

る
。
日
本
と
の
違
い
で
あ
る
。
だ
か
ら 

〝
人
生
の
終
着
駅
は
ロ
ス
と
決
め
〟

（
石
口
玲
）
る
こ
と
に
も
な
る
の
だ
ろ

う
。
今
日
も
Ｌ
Ａ
は
晴
天
で
、
雨
の
降

る
兆
し
は
な
い
。 

 

第２回ロサンゼルス 

『 いきる 』をイメージさせる川柳。 未発表の作

品に限ります。 

■ グランプリ   1名 

■ 十六代川柳賞  １名 

■ 優秀賞  ３名 

■ 佳 作  ５名 

■ 特別賞  １名 

■ チャランポラン賞 １名 

『いきる』 
テーマ 

川柳募集！ 

【審査委員長】 尾藤川柳（16代目桜木庵川柳） 

女子美術大学特別招聘教授、早稲田大学エクス

テンションセンター川柳講座講師、川柳学会専

務理事、「川柳はいふう」主宰。 編著書に

『川柳総合大事典』、『目で識る川柳250年』

『川柳のたのしみ』他多数。 

令和２年に開催した第一回ＬＡ川柳グランプリは大盛況に終わ

り、今年も会場で開催予定でしたがコロナ禍のため、残念なが

ら紙面での開催となりました。テーマは『いきる』です。 コロナ

禍の大変な時を私たちは今、生きています。『いきる』をイメージ

した力作をどしどしご応募下さい。応募作品は全てかわら版８

号に掲載させていただきます。 
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グ
ラ
ン
プ
リ
に
は
素
敵
な
ク

リ
ス
タ
ル
の
盾
と
記
念
品
、

他
入
賞
者
に
は
賞
状
、
記
念

品
、
入
賞
者
全
員
に
素
敵
な

川
柳
手
帳
を
進
呈
。
川
柳
先

生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。 

＊昨年のグランプリ作品 /テーマ『アメリカ』 

「市民権とっても青い目にならず」ローペス フミコ 



は
何
の
た
め
に
日
本
に
行
っ
て
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
た
の
か
・
・
・
、
そ
れ

か
ら
３
年
後
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
病
院

で
ま
さ
か
「
貴
方
の
冠
動
脈
の
８
０
～

１
０
０
％
は
詰
ま
っ
て
い
る
。
」
と
言

わ
れ
る
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し

た
。 

《 

日
本
で
人
間
ド
ッ
グ 

》 

 

私
は
３
年
前
、
７
０
歳
に
な
っ
た
時

に
会
社
を
リ
タ
イ
ア
し
ま
し
た
。
今
迄

の
４
０
年
間
は
余
り
に
も
仕
事
で
ス
ト

レ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

か
な
り
体
に
ガ
タ
が
来
て
い
る
と
思
い

そ
の
年
に
日
本
に
行
き
、
自
費
で
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
検
査
費
は
項

目
に
よ
り
ま
す
が
、
通
常
は
１
２
万
円

か
ら
１
５
万
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
ア
メ
リ
カ
で
は
４
～
５
千
ド
ル
は
か

か
り
ま
す
）
そ
の
翌
年
は
認
知
症
対
策

で
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
に
日
本
へ
行
き
ま

し
た
。
人
間
ド
ッ
グ
の
結
果
は
、
大
き

な
問
題
は
特
に
な
く
安
心
し
ま
し
た
。

脳
の
方
も
最
初
の
人
間
ド
ッ
ク
で
は

「
脳
が
萎
縮
し
て
い
る
。
」
と
言
わ
れ

驚
き
ま
し
た
が
、
そ
の
後
専
門
医
の
検

査
で
正
常
と
の
お
墨
付
き
を
貰
い
ま
し

た
。
日
本
で
の
人
間
ド
ッ
グ
で
は
心
臓

に
問
題
は
な
く
、
何
も
言
わ
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。 

《 

入
院
中
の
出
来
事 

》 

 

執
刀
医
の
ド
ク
タ
ーM

atth
ew

 E
. 

P
o

w
er M

.D
.

は
、
心
臓
病
の
専
門
医
で
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２
０
２
０
年
８
月
中
旬
に
私
は
心
臓
の

冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
手
術
は
本
当
に
予
期
し
て
い

な
か
っ
た
事
で
、
当
初
は
一
通
り
の
心

臓
の
検
査
を
受
け
た
後
、
日
帰
り
の
心

臓
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
受
け
る
た
め

プ
ロ
ビ
デ
ン
ス
・
リ
ト
ル
・
カ
ン
パ

ニ
ー
・
オ
ブ
・
メ
ー
リ
ー
病
院
に
朝
早

く
出
掛
け
て
行
き
ま
し
た
。
専
門
医
の

話
で
は
、
血
管
か
ら
細
い
管
を
心
臓
の

冠
動
脈
ま
で
通
し
、
そ
れ
を
モ
ニ
タ
ー

で
見
て
、
狭
く
な
っ
た
部
位
が
見
つ
か

れ
ば
、
ス
テ
ン
ト
と
云
う
金
属
で
出
来

た
網
を
そ
の
詰
ま
っ
た
部
分
に
入
れ
て

チ
ュ
ー
ブ
状
に
広
げ
て
血
管
を
補
強
拡

張
し
、
血
液
の
流
れ
を
よ
く
す
る
一
般

的
な
方
法
で
所
要
時
間
は
３
、
４
時
間

で
終
わ
る
と
云
う
事
で
し
た
。
し
か

し
、
そ
う
簡
単
に
事
は
運
び
ま
せ
ん
で

し
た
。 

《
忍
び
寄
る
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
》 

 

私
は
毎
朝
、
散
歩
を
し
、
食
事
に
気

を
つ
け
、
定
期
的
に
血
液
と
身
体
検
査

を
し
て
い
た
の
で
、
健
康
が
維
持
で
き

て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
私
と
同

じ
よ
う
に
お
思
い
の
方
達
が
殆
ど
だ
と

思
い
ま
す
。
で
も
新
聞
を
見
ま
す
と
、

毎
日
の
よ
う
に
７
０
歳
そ
こ
そ
こ
で
病

気
で
亡
く
な
ら
れ
て
い
る
人
達
が
沢
山

い
ま
す
。
原
因
は
心
臓
発
作
、
心
不

全
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
の
他

に
、
高
血
圧
症
で
動
脈
硬
化
が
進
み
、

脳
梗
塞
、
脳
卒
中
、
動
脈
瘤
な
ど
命
に

関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す
、
謂
わ
ば

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
病
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
病
）
と

は
、
「
忍
び
寄
る
殺
し
屋
」
と
云
う
意

味
で
す
。
１
９
４
５
年
２
月
第
３
２
代

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
大
統
領
ル
ー
ズ
ベ
ル

ト
は
、
英
チ
ャ
ー
チ
ル
首
相
と
歴
史
的

な
ヤ
ル
タ
会
談
を
行
い
ま
し
た
が
、
そ

の
わ
ず
か
２
カ
月
後
に
彼
は
脳
出
血
で

急
死
し
ま
し
た
。
臨
終
時
の
彼
の
血
圧

は
、
上
３
０
０
、
下
１
９
０
と
い
う
重

症
高
血
圧
で
し
た
。
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
大

統
領
の
命
を
奪
っ
た
の
は
、
気
づ
か
な

い
う
ち
に
進
行
し
て
い
た
サ
イ
レ
ン
ト

キ
ラ
ー
病
、
つ
ま
り
高
血
圧
だ
っ
た
の

で
す
。 

 

私
は
執
刀
医
か
ら
こ
の
冠
動
脈
バ
イ

パ
ス
手
術
前
に
「
貴
方
は
ラ
ッ
キ
ー
だ

こ
の
状
態
で
は
い
つ
ハ
ー
ト
ア
タ
ッ
ク

で
亡
く
な
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況

だ
。
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
話
を

聞
い
て
本
当
に
命
拾
い
を
し
た
と
感
じ

ま
し
た
。 

 

《 

ま
さ
か
の
手
術 

》 

 

前
述
し
た
よ
う
に
、
初
め
は
日
帰
り

で
き
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
で
し
た
。
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
の
た
め
全
身
麻
酔
を
掛

け
ら
れ
て
か
ら
２
～
３
時
間
た
っ
た
頃

で
し
ょ
う
か
、
目
を
覚
ま
す
と
ま
だ
手

術
台
に
居
ま
し
た
。
側
に
は
３
人
の
執

刀
医
が
い
て
、
そ
の
中
の
ド
ク
タ
ー
の

一
人
で
あ
るM

atth
ew

 P
o

w
ers M

.D
.

に

結
果
は
ど
う
だ
っ
た
か
と
聞
い
た
と
こ

ろ
、
「
最
悪
だ
、
貴
方
の
冠
動
脈
は
殆

ど
８
０
～
１
０
０
％
詰
ま
っ
て
い
た
の

で
カ
テ
ー
テ
ル
が
通
ら
な
か
っ
た
。
」

と
言
わ
れ
、
私
は
余
り
の
シ
ョ
ッ
ク
で

な
ん
て
答
え
て
良
い
か
分
か
ら
な
い
で

い
る
と
、
ド
ク
タ
ー
は
「
生
き
た
け
れ

ば
、
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
以
外
に
な

い
」
と
云
っ
た
の
で
す
。
ま
だ
麻
酔
で

頭
が
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
中
、
執
刀
医

は
「
明
日
、
手
術
す
る
時
間
が
取
れ

る
」
と
云
う
の
で
、
是
非
お
願
い
し
た

い
と
伝
え
ま
し
た
。
そ
の
時
、
ド
ク
タ
ー

が
バ
イ
パ
ス
手
術
は
５
本
と
言
っ
た
の

を
虚
ろ
な
が
ら
記
憶
し
て
い
ま
す
。
私

ま
さ
か
の
冠
状
動
脈
手
術 

高
山
秀
男 



 

あ
る
と
同
時
に
Ｕ
Ｓ
Ｃ
の
教
授
で
も
あ

り
、
肩
書
にU

S
C

 D
ep

artm
en

t o
f S

u
r-

g
e
ry

  K
eck

 S
ch

o
o

l o
f M

ed
icin

e 

と
書

い
て
あ
り
ま
し
た
。
年
間
の
執
刀
数
は

２
０
０
件
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
と
の
話
で

し
た
。
翌
日
の
手
術
は
無
事
終
わ
り
、

く
横
に
な
る
と
鼻
が
詰
ま
り
呼
吸
困
難

に
な
っ
た
り
、
料
理
の
味
が
と
て
も
ま

ず
く
感
じ
て
ワ
イ
フ
に
文
句
を
言
っ
た

り
、
寝
返
り
を
す
る
と
胸
の
手
術
で
開

け
た
部
分
が
ピ
リ
ピ
リ
痛
ん
だ
り
、
体

中
が
痒
く
な
っ
た
り
で
、
色
々
と
大
変

な
目
に
会
い
ま
し
た
。
多
分
こ
れ
は
経

験
者
し
か
分
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
手
術
し
た
人
達
は
皆
経
験
す
る
こ

と
だ
と
あ
と
か
ら
看
護
士
か
ら
聞
き
ま

し
た
。 

 

 

現
在
、
手
術
後
数
か
月
が
経
過
し
、

も
う
そ
れ
程
の
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま
せ

ん
。
味
覚
感
覚
も
戻
り
、
夜
中
も
眠
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
献
身
的
に
家

で
看
護
に
当
た
っ
て
く
れ
た
ワ
イ
フ
に

感
謝
す
る
と
共
に
、
冠
動
脈
が
詰
ま
っ

て
い
て
死
に
か
け
て
い
た
の
を
手
術
台

で
執
刀
医
が
見
つ
け
て
、
翌
日
に
手
術

を
し
て
貰
え
た
幸
運
は
、
多
分
天
国
に

い
る
母
か
ら
の
知
ら
せ
で
は
な
か
っ
た

の
か
と
今
思
い
ま
す
。 

《 

高
山
家
は
心
臓
病
の
家
系 

》 

 

私
の
母
は
年
を
取
っ
て
か
ら
心
臓
に

プ
ラ
ッ
ク
が
詰
ま
っ
て
い
た
た
め
、
７

６
歳
と
８
１
歳
の
時
に
（
各
１
本
ず

つ
）
２
回
、
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。
３
つ
上
の
兄
は
若
く

し
て
５
０
歳
の
時
に
同
じ
く
冠
動
脈
バ

イ
パ
ス
手
術
（
４
本
）
、
５
つ
下
の
弟

も
、
心
臓
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
で
ス
テ

ン
ト
２
本
を
入
れ
て
い
ま
す
。
従
っ

て
、
高
山
家
に
と
っ
て
心
臓
病
は
遺
伝

子
に
由
る
も
の
が
非
常
に
強
く
、
私
は

若
い
時
か
ら
心
臓
病
に
は
絶
対
に
な
る

ま
い
と
気
を
付
け
て
い
ま
し
た
。
定
期

的
に
血
液
検
査
を
受
け
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
値
を
確
か
め
、
１
５
年
前
か

ら
は
健
康
維
持
の
た
め
毎
朝
ワ
イ
フ
と

朝
５
時
起
き
し
て
家
の
周
り
を
３
０
分

か
ら
４
５
分
散
歩
し
軽
い
運
動
も
し
て

い
ま
し
た
。
５
年
前
ま
で
は
、
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
し
た
が
、
高
齢
で
朝
早

く
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
余
り
良
く
な
い
と

言
わ
れ
た
の
で
散
歩
に
変
え
、
雨
の
日

も
傘
を
さ
し
て
歩
き
、
食
べ
物
に
も
気

を
使
い
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
溜
ま
ら

な
い
食
事
を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。
と

に
か
く
健
康
に
良
い
と
い
う
こ
と
は
何

で
も
し
て
き
た
わ
け
で
す
。
で
す
か

ら
、
ま
さ
か
自
分
の
冠
動
脈
が
詰
ま
っ

て
手
術
す
る
な
ど
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん

で
し
た
。
皆
さ
ん
も
、
自
分
は
健
康
だ

か
ら
と
言
っ
て
安
心
せ
ず
、
健
康
に
良

い
こ
と
は
続
け
て
、
く
れ
ぐ
れ
も
健
康

管
理
を
し
っ
か
り
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

参
考
：
む
こ
う
が
お
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

w
w
w.
yu
en
cl
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、
心
臓
バ
イ
パ
ス

手
術I
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t
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ワ
イ
フ
に
は
「
手
術
は
成
功
し
た
。
心

臓
は
強
く
、
バ
イ
パ
ス
は
３
本
の
み
で

済
ん
だ
。
」
と
ド
ク
タ
ー
か
ら
連
絡
が

あ
り
ま
し
た
。
ワ
イ
フ
が
ド
ク
タ
ー
か

ら
呼
ば
れ
て
病
室
へ
来
る
こ
と
が
で
き

た
手
術
後
三
日
目
の
こ
と
で
す
。
彼
女

が
病
室
で
見
た
光
景
は
、
ベ
ッ
ド
に
手

足
を
縛
ら
れ
身
動
き
取
れ
な
い
状
態
の

私
で
し
た
。
彼
女
が
ど
れ
ほ
ど
驚
い
た

か
は
ご
想
像
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
手

術
直
後
の
私
は
頭
が
錯
乱
し
て
暴
れ
、

酸
素
吸
引
用
の
チ
ュ
ー
ブ
引
き
抜
い
た

り
、
看
護
士
を
蹴
っ
た
り
と
い
う
状
態

で
、
止
む
無
く
手
足
を
ベ
ッ
ド
に
縛
っ

た
わ
け
で
す
。
ド
ク
タ
ー
は
ワ
イ
フ
の

顔
を
見
れ
ば
落
ち
着
く
と
思
っ
て
病
院

に
呼
ん
だ
よ
う
で
す
。
ワ
イ
フ
が
来
て

も
私
は
人
の
名
前
を
呼
ん
だ
り
叫
ん
だ

り
で
正
気
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

彼
女
は
高
齢
者
に
な
る
と
麻
酔
で
頭
が

お
か
し
く
な
る
と
聞
い
て
い
た
の
で
、

こ
の
ま
ま
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
は
と
大
変
心
配
し
、
家
に
戻
っ
て
か

ら
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。 

《 

よ
う
や
く
退
院
、
帰
宅 

》 

 

手
術
後
、
集
中
治
療
室
に
１
日
、
個

別
の
病
棟
８
日
間
、
合
計
９
日
間
入
院

し
ま
し
た
。
退
院
し
家
に
戻
り
自
分
の

ベ
ッ
ド
で
眠
り
ま
し
た
が
、
夜
中
に
起

き
て
し
ま
い
殆
ど
朝
ま
で
眠
れ
な
い
日

が
２
週
間
ほ
ど
続
き
、
そ
れ
だ
け
で
な

右冠状動脈 左冠状動脈 

【
冠
状
動
脈
】 

 

冠
状
動
脈
は
、
心
臓
の
直
近
の
大
動
脈
か

ら
出
て
、
心
臓
の
表
面
を
覆
う
よ
う
に

走
っ
て
い
る
血
管
で
す
。
そ
の
形
態
が
木

の
枝
で
で
き
た
冠
の
よ
う
な
の
で
冠
状
動

脈
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
冠
状
動
脈
は
、

右
冠
状
動
脈
と
左
冠
状
動
脈
に
分
か
れ
、

さ
ら
に
左
冠
動
脈
は
左
前
下
行
枝
、
左
回

旋
枝
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
３
本
の

冠
動
脈
が
心
筋
（
心
臓
を
動
か
し
て
い
る

筋
肉
）
に
酸
素
と
栄
養
分
を
運
ん
で
い
る

ま
す
。
こ
の
冠
状
動
脈
が
完
全
に
詰
ま
っ

て
し
ま
う
と
、
心
筋
に
酸
素
と
栄
養
分
が

届
か
ず
死
に
至
り
ま
す
。
壊
死
し
た
心
筋

は
再
生
し
ま
せ
ん
。 

このハートのクッションは高山さんが退院

時に病院からプレゼントされたものです。 

http://www.yuencl.com
https://doctorblackjack.net/success/ope_02.html
https://doctorblackjack.net/success/ope_02.html


明
る
い
家
族
は
幸
運
を
招
く
こ
と

を
、
「
笑
う
門
（
か
ど
）
に
は
福
来

る
」
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
昔
、
正

月
に
皆
で
遊
ん
で
い
た
「
福
笑
い
」

が
由
来
で
す
。
紙
に
人
の
顔
の
輪
郭

を
描
い
て
、
目
隠
し
た
人
に
眉
毛
、

目
、
鼻
、
口
の
絵
を
渡
し
、
ど
れ
だ

け
正
確
な
場
所
に
置
け
る
か
を
競
う

遊
び
で
す
。
皆
さ
ん
、
キ
ッ
ト
こ
れ

で
遊
ん
で
、
苦
笑
い
の
記
憶
が
あ
る

事
で
し
ょ
う
。
今
の
子
供
た
ち
に
教

え
た
ら
、
キ
ャ
ッ
キ
ャ
ッ
と
飛
び
跳

ね
る
だ
ろ
う
か
。 

十
二
支
は
昔
々
の
中
国
王
朝
で
最

も
尊
い
惑
星
の
一
つ
の
木
星
が
十
二

年
か
け
て
天
球
を
一
周
す
る
大
発
見

に
よ
り
、
毎
年
の
木
星
の
動
き
を
把

握
す
る
た
め
天
体
を
十
二
分
割
し
、

子
、
丑
、
寅
、
卯
、
辰
、
巳
、
午
、

未
、
申
、
酉
、
戌
、
亥
、
を
割
り
当

て
ま
し
た
。
子
や
丑
な
ど
の
字
に
鼠

や
牛
の
意
味
は
な
く
、
十
二
支
を
広

め
る
た
め
動
物
の
名
前
を
当
て
は
め

た
の
で
す
が
、
凄
い
知
恵
と
思
い
ま

す
。
日
本
に
十
二
支
が
伝
わ
っ
た
の

は
六
世
紀
頃
で
す
が
、
江
戸
時
代
に

入
る
と
民
衆
の
間
で
干
支
で
年
回
り

や
時
刻
を
動
物
で
表
現
す
る
習
慣
が

広
ま
り
ま
し
た
。
干
支
は
六
〇
を
周

期
と
す
る
数
詞
の
一
つ
で
、
十
二
あ

る
十
二
支
と
十
あ
る
十
干
（
じ
っ
か

ん
）
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

こ
の
占
い
が
不
思
議
と
よ
く
当
た
る

の
で
す
。 

作
年
の
干
支
は
「
子
」
鼠
で
す
。

庚
子
「
か
の
え
・
ね
」
で
、
始
ま
り

の
意
味
の
「
子
」
と
、
力
強
さ
を
示

す
「
庚
」
が
合
わ
さ
り
大
き
な
変
化

が
生
じ
る
年
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
実

際
に
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
人
類
が
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
世
界
的
な
激
変

の
年
で
し
た
。 

本
年
の
干
支
「
丑
」
は
、
「
絡

む
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
芽
が
種

子
の
中
で
伸
び
よ
う
と
す
る
状
態
を

表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
後

に
「
牛
」
と
し
ま
し
た
。
農
作
業
を

地
道
に
最
後
ま
で
手
伝
っ
て
く
れ
る

牛
は
「
耐
え
る
」
や
「
芽
が
出
る
」

年
と
言
わ
れ
て
お
り
、
今
ま
で
に
な

い
「
新
し
い
こ
と
が
始
る
」
年
と
言

わ
れ
て
ま
す
。
新
年
に
は
コ
ロ
ナ
禍

が
収
束
し
、
ギ
ュ
ー
と
締
め
て
世
界

の
復
活
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

 
 

向
か
い
干
支 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

向
か
い
干
支
と
は
、
図
の
干
支
を
円

に
し
て
、
自
分
の
干
支
の
対
角
線
に
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く
る
干
支
を
指
し
ま
す
。
向
か
い
干

支
は
「
守
り
干
支
」
と
も
言
わ
れ
、

自
分
の
干
支
と
は
正
反
対
の
性
質
を

も
っ
て
い
る
た
め
、
自
分
に
は
な
い

パ
ワ
ー
を
得
ら
れ
る
と
の
こ
と
。

「
丑
」
の
向
か
い
干
支
は
「
未
」
羊

で
す
。
丑
は
未
と
は
相
性
が
い
い
の

で
す
。
丑
年
の
人
は
未
年
の
人
と
ペ

ア
で
、
コ
ロ
ナ
禍
を
ぶ
っ
飛
ば
し
ま

し
ょ
う
。 

  
 

 

宝
船
と
七
福
神 

 

宝
船
と
は
七
福
神
と
財
宝
を
乗
せ

た
お
目
出
度
い
船
。
こ
の
絵
を
枕
の

下
に
敷
い
て
寝
る
と
、
い
い
初
夢
が

見
ら
れ
る
と
い
う
振
れ
込
み
で
元
日

に
お
宝
売
り
が
「
お
宝
、
お
宝
」
と

市
中
を
売
り
歩
い
て
い
ま
し
た
。
本

来
の
宝
船
の
習
慣
は
、
一
年
の
穢
れ

を
川
に
流
す
と
い
う
意
味
を
こ
め
て

宝
船
の
絵
を
節
分
や
大
晦
日
に
人
々

に
配
布
し
て
い
ま
し
た
が
、
江
戸
の

商
売
上
手
が
浮
世
絵
師
に
宝
船
の
絵

を
描
か
せ
、
「
永
き
世
の
遠
の
眠
り

の
皆
目
覚
め
波
乗
り
船
の
音
の
よ
き

か
な
」
と
い
う
縁
起
の
よ
い
回
文

土田 三郎 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

チャランポラン エッセイ 



由
来
の
神
様
。
海
産
国
日
本
の
守
り

神
で
す
。 

 

【
大
黒
天
】
七
福
神
の
代
表
で
袋
を

背
負
い
米
俵
を
ふ
ま
え
た
姿

の
田
畑
の
神
様
。
大
黒
舞
で

は
、
左
扇
で
福
を
招
い
て
、

右
小
槌
で
福
を
叶
え
、
七
福
神
の
ご

利
益
を
抱
え
て
祝
い
の
席
で
舞
い
ま

す
。
♪
ハ
ア
ー
、
め
で
た
い
、
め
で

た
い
♪ 

 【
福
禄
寿
】
長
寿
と
福
禄
を
も
た
ら

す
神
様
。
道
教
で
強
く
希
求

さ
れ
る
願
い
と
な
る
幸
福

（
血
の
つ
な
が
る
実
の
子
に

恵
ま
れ
る
）
、
封
禄
（
財
産
に
恵
ま

れ
る
）
、
長
寿
（
健
康
を
伴
う
長

寿
）
を
叶
え
ま
す
。 

 

【
毘
沙
門
天
】
イ
ン
ド
で
は
財
宝
神

と
し
て
崇
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
日
本
で
は
い
か
つ
い
顔

の
戦
い
の
神
様
で
す
。
所
変

わ
れ
ば
神
様
も
変
わ
る
か
な
？
日
本

で
は
毘
沙
門
天
は
恵
比
寿
・
大
黒
天

に
並
ぶ
人
気
を
誇
り
ま
す
。 

 

【
布
袋
】
（
ほ
て
い
）
弥
勒
菩
薩
の

化
身
で
円
満
の
神
様
。
右
肩

に
杖
に
ぶ
ら
下
げ
た
大
き
な

（
か
い
ぶ
ん
、
下
か
ら
読
ん
で
も
同

じ
音
）
を
添
え
て
売
り
だ
し
た
の
が

評
判
の
始
ま
り
と
い
う
。
縁
起
は
た

く
さ
ん
担
い
で
も
肩
が
凝
る
こ
と
も

な
い
か
ら
、
い
っ
ぱ
い
担
ご
う
。
今

年
の
干
支
の
丑
も
七
福
神
と
一
緒
に

宝
船
に
乗
り
込
ん
で
、
モ
ウ
い
い
か

い
！ 

 

福
を
も
た
ら
す
七
福
神
の
構
成

は
、
恵
比
寿
、
大
黒
天
、
福
禄
寿
、

毘
沙
門
天
、
布
袋
、
寿
老
人
、
弁
財

天
の
七
柱
で
、
そ
の
背
景
は
神
道
、

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
、
仏
教
、
道
教
と
多

様
で
す
。
神
様
は
柱
（
は
し
ら
）
と

数
え
ま
す
。 

 【
恵
比
寿
】
狩
衣
姿
で
、
右
手
に
釣

り
竿
を
持
ち
、
左
脇
に
鯛
を
抱
え
る

姿
が
微
笑
ま
し
い
。
漁
業
を

司
る
神
様
で
、
唯
一
の
日
本

布
袋
を
背
負
い
、
肥
え
た
腹
を
突
き

出
す
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
姿
で
「
夫
婦
仲

良
く
子
宝
に
恵
ま
れ
る
」
と
信
じ
ら

れ
て
ま
す
。 
 

 

【
寿
老
人
】
長
寿
と
福
禄
を
も
た
ら

す
道
教
の
神
様
。
背
丈
が
低

く
長
頭
で
白
髪
を
は
や
し

て
、
右
手
に
長
い
う
ち
わ
を

持
ち
、
左
手
に
福
徳
長
寿
の
極
意
を

記
し
た
巻
物
を
結
ん
だ
杖
を
持
っ
て

い
ま
す
。 

 

【
弁
財
天
】
金
運
の
天
女
。
弁
財
天

は
嫉
妬
深
い
神
様
。
七
福
神

に
は
毘
沙
門
天
の
妻
の
吉
祥

天
女
神
が
い
ま
し
た
。
後
か

ら
来
た
弁
財
天
は
、
七
福
神
中
で
唯

一
の
イ
ケ
メ
ン
で
あ
る
毘
沙
門
天
を

気
に
入
り
、
嫉
妬
で
吉
祥
天
を
七
福

神
か
ら
追
い
出
し
た
と
サ
。
天
女
の

争
い
は
怖
い
！ 

  
 

多
神
教
の
日
本 

 
七
福
神
も
含
め
て
日
本
で
は
、
古

来
よ
り
神
道
、
仏
教
、
儒
教
、
道
教

な
ど
、
多
神
教
の
信
仰
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
信
仰
が
日
本
の
風
土
や
自

然
環
境
で
調
和
し
て
、
森
羅
万
象
に

霊
魂
、
精
霊
が
宿
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
地
域
の
祭
り
で
は
笛
、
太
鼓
で

厳
か
に
大
自
然
の
神
様
を
奉
り
、
七

福
神
も
幸
運
の
神
様
と
し
て
豊
作
を

祝
い
、
神
酒
も
入
り
、
賑
や
か
に
踊

り
ま
す
。
因
み
に
東
北
は
民
謡
と
踊

り
の
宝
庫
で
す
。 

 

日
本
で
は
全
国
各
地
に
多
く
の
神

話
信
仰
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
関

連
し
な
い
と
思
わ
れ
る
多
く
の
神
話

を
一
つ
の
流
れ
を
持
つ
と
し
て
、
一

つ
の
神
話
に
ま
と
め
上
げ
た
の
が

「
古
事
記
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
古
事
記
か
ら
史
実
を
示
す

「
日
本
書
記
」
に
連
な
り
、
日
本
の

神
話
体
系
の
基
盤
が
で
き
ま
し
た
。

神
話
と
歴
史
を
無
理
な
く
繋
げ
、
世

界
で
も
稀
な
貴
重
な
伝
統
で
す
。 

 

世
界
の
一
神
教
の
国
々
で
は
、
同

じ
神
様
を
争
奪
す
る
宗
教
戦
争
が
絶

え
ま
せ
ん
が
、
多
神
教
の
日
本
で
は

宗
教
戦
争
が
起
き
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
太
陽
の
性
格
を
持
つ
と
さ
れ

る
天
照
大
御
神
を
信
じ
、
記
紀
に
よ

る
い
に
し
え
の
信
仰
に
よ
り
和
の
精

神
が
現
代
ま
で
育
ま
れ
て
い
る
日

本
。
人
々
が
日
本
を
愛
し
て
き
た
こ

と
が
、
世
界
に
類
ま
れ
な
二
千
年
を

超
え
る
歴
史
と
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
日
本
文
化
の
基
盤
を
構
築
し
て

く
れ
た
先
人
に
、
心
か
ら
敬
服
い
た

し
ま
す
。                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

賀 

正 
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歌って元気に 
小川 弘子  

小川弘子  

ピアノ伴奏者、合唱指導者、音楽コ

ラムニスト。神戸大学教育学部音楽

科大学院修士課程修了。南加日系合

唱連盟会長。 

 歌うことが体に良い、というのを聞いたことがあ

る方も多いと思います。何が体に良いのかという

と、歌うことでストレス発散になる、たくさん息を

吐くので心肺機能の維持や向上に役立ち、同時に新

陳代謝や血液の循環を促す、口の周りの筋肉を動か

すことで唾液の分泌が促され口の中の環境が良くな

る、音程やリズム、歌詞など複数のことを同時に考

えることで脳の活性化につながる、などなどが一般

的によく知られているものでしょうか。でも、それ

だけではありません。 

高齢者は嚥下の力が弱くなる 

 厚生労働省が発表した２０１９年の主な死因の構

成割合によると、がん、心疾患、老衰、脳血管疾

患、肺炎に続いて、誤嚥性肺炎が第６位となってい

ます。誤嚥性肺炎とは、本来食道を通じて胃に入る

はずの食べ物や唾液などが、誤って気管から肺に達

し、細菌が繁殖して起こる炎症です。特に、高齢に

なり飲み込む（嚥下 えんげ）力が衰えることで、

起こりやすくなります。 

 では、なぜ高齢になると

嚥下の力が弱るのか？少し

難しい話しになりますが、

喉には喉頭蓋（こうとうが

い）という器官がありま

す。この喉頭蓋は、食べ物

などを飲み込む時に気管の

入り口の蓋（ふた）とな

り、そのおかげで食べ物は気管ではなく食道へと送

り込まれるのです。喉頭蓋は、飲み込む瞬間以外は

蓋が開いて空気の通り道となっており、呼吸ができ

るわけです。 
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 年齢を重ねると、喉頭蓋の

機能も少しずつ衰え、閉まっ

たはずが隙間ができていた

り、閉まるまでに時間がか

かってしまったりして、食べ

物が気管に入ってしまうので

す。若いうちなら、むせて大

きく咳き込んだら、気管に入

りかけていた食べ物をその力で押し戻すことがで

きていたのですが、その力も弱くなってしまうの

ですね。 

 歌って誤嚥を防止！ 

 何だか暗い気持ちになってしまいそうですが、

だからこそ歌！！なのです。というのは、歌うこ

とが、誤嚥防止のための筋肉のエクササイズにな

るのです。歌う時に使う腹筋は、誤って気管に入

りそうになった食べ物などを咳き込むことで押し

戻す際に、しっかりと働いてくれます。また、歌

う時には、話す時以上に、唇、舌、口の周りの筋

肉などを動かしているので、咀嚼（そしゃく）の

助けになります。そして何よりも、気管と食道を

取り囲む多数の複雑な筋肉のうち、歌うための必

要な筋肉と嚥下のための筋肉が、ほぼ同じなので

す。難しい筋肉の名前はここでは説明しません

が、誤嚥性肺炎予防のために歌うことは、専門家

の方々も勧めておられます。 

 エクササイズが長続きしない、面倒くさいとい

う方も、好きな歌を歌うだけならできそうに思い

ませんか？これまで歌う習慣のなかった方も、昔

好きだった歌、懐かしい歌などを歌うことを日常

生活に取り入れて、誤嚥することなく、おいしく

食べて元気に過ごしましょう。 気管 食道 



 

石口 玲 

 ＜その１＞ 

  亡夫  「早く来いここは静かで良い所」    

   私  「まだ行かぬ土産話がチト足らぬ」 

 ＜その２＞ 

   私  「ソロリソロ用意もできた行こうかな」   

  亡夫 「まだ来るな此処は静かで良い所」 

 

前に向かって       

私の趣味は日曜大工。その他料理をしたり、アクセ

サリーを作り、庭いじりなど手先の作業が大好きな

のだ。図書館に行き、資料調査研究などは大の苦

手。主人が元気だった頃は（彼も器用な男だった）

２人で車の解体、組み直しや、大工作業は倍のス

ピードで仕上がっていた。 

 ２０２０年９月頃からスケジュールを組み、それ

に沿って自分の歳も考え、スロー・ペースでキッチ

ンの壁修理やペンキ塗り変え、キャビネットの古い

金具を外し、金属磨きで元の状態に戻し、明るい色

に塗り替える作業を始めた。Slow and steady wins the 

raceだ。ついに９０％終了。アー、後２週間くらいで

終わるなァ、と思った最後の最後のくぎ打ちで気が

緩み、梯子から落ちた。右脇腹をキッチンのカウン

ターで強打、気は失わなかったが、激痛で、呼吸は

困難。尋常ではないと思い、救急に行った。即、入

院。次の日、ベッドの上で局所麻酔をされ、激痛の

１５分程の手術。直径１２㎜程の管を肺に入れら

れ、３日間肺に溜まった内出血を抜くことになっ

た。この内出血のため肺が圧迫され、呼吸が苦し

かったらしい。肋骨２本にヒビ、肩甲骨の角もかけ

たそうだ。丸４泊させられ、５日目に管を抜き、退

院。訪問看護婦が時々来て、チェックされたが何と

か生きられた。左肺だったら、死んでいた可能性は

高いそうだ。退院し、痛み止めを取りつつ、グ

ランドキャニオンの写真を眺めた。１０年以上

前の写真大同期のリ・ユニオン旅だった。素晴

らしい楽しい旅だった。でも、この時の仲間の

２人はもう居ない。鬼籍に入った。２人とも元

気な山好き男と女だった。想像もしていなかっ

たがアッという間に逝ってしまった。私は、右

肺と左肺の違いで、命拾いをした。 

 人生とは不思議だ。きっと先に逝ってしまっ

た友人達や両親が助けてくれたんだナ、と思っ

た。親しい仲間や諸先輩の方々の助けはありが

たく、感謝の日々を過ごし、そして、主人との

いたずら川柳「天と地の会話」、 

を思い出し、２０２１年に生きられること、自

分がここに居られることに感謝し、あの世での

再会に向け、「土産話」を沢山持っ

て行きたい。昔から言う、お天道様

に申し訳ないことをしないよう、

オッチョコチョイをしない、歳を

知った上での行動を肝に銘じたい。

だって、生きてるって素晴らしい、

を身を持って体験したのだから。朝

日に向かって心の底より叫びたい。 

  「明けまして 

       おめでとうございます。 

             本年もよろしく！」 
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１
８
階
の
船
尾
に
は
大
勢
の
人

だ
か
り
。
「
バ
シ
ャ
」
バ
シ
ャ
」

と
シ
ャ
ツ
タ
ー
の
音
、
「
オ
ー
マ

イ
ガ
ッ
シ
ュ
・
・
・
」
、
「
ワ
ー

オ
？
」
の
感
嘆
の
言
葉
が
多
発
。 

突

如

、

「

ギ

リ

ギ

リ

・

バ

シ
ャ
ー
」
と
氷
河
が
砕
き
落
と
さ

れ
水
中
へ
落
ち
込
ん
だ
。
つ
い
に

念
願
の
こ
の
瞬
間
を
こ
の
眼
で
見

届
け
た
。 

 

船
内
で
は
演
奏
あ
り
、
カ
ジ
ノ

あ
り
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
あ
り
、

映
画
上
映
、
更
に
船
上
に
行
く
と

プ
ー
ル
、
ジ
ャ
ク
ジ
ー
あ
り
、
戸

外
映
画
、
ジ
ム
、
エ
ス
テ
サ
ロ
ン

あ
り
と
一
大
娯
楽
施
設
で
終
日
楽

し
め
る
。
朝
食
、
ラ
ン
チ
は
豊
富

な
メ
ニ
ュ
ー
の
ブ
ッ
フ
ェ
ー
が
１

５
階
に
、
朝
日
を
浴
び
な
が
ら
の

食
事
は
癒
さ
れ
た
。
７
回
の
夕
食

の
内
、
二
回
だ
け
５
階
に
あ
る
一

流
レ
ス
ト
ラ
ン
並
み
の
ダ
ヴ
ィ
ン

チ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
に
て
、
男
性
は

ネ
ク
タ
イ
着
用
、
女
性
は
ド
レ

こ
の
ミ
ニ
ス
イ
ー
ト
一
部
屋
、
三

食
食
べ
放
題
、
夜
は
白
い
ク
ロ
ス

テ
ー
ブ
ル
、
正
装
し
た
サ
ー
バ
ー

付
き
の
豪
華
な
デ
ィ
ナ
ー
付
き
、

７
泊
８
日
の
旅
で
、
オ
プ
シ
ョ
ン

ツ
ア
ー
、
チ
ツ
プ
を
入
れ
て
一
人

当
た
り
約
２
５
０
０
ド
ル
で
楽
し

め
る
ク
ル
ー
ズ
だ
っ
た
。
途
中
ア

ラ
ス
カ
州
の
港
に
４
ヶ
所
と
カ
ナ

ダ
の
ビ
ク
ト
リ
ア
港
に
停
泊
し

た
。
ク
ル
ー
ズ
の
最
大
の
見
所

は
、
５
日
目
に
キ
ャ
グ
ウ
エ
イ
港

を
午
後
８
時
１
５
分
に
出
港
、
翌

朝
午
前
６
時
、
ア
ラ
ス
カ
州
グ

レ
ー
シ
ヤ
ー
湾
国
立
公
園
に
着

く
。
シ
ー
ン
と
静
ま
り
か
え
っ
た

湾
内
。
透
明
で
は
な
い
が
薄
緑
の

冴
え
た
色
、
周
り
は
山
に
囲
ま
れ

て
い
る
、
そ
の
山
の
シ
ル
エ
ツ
ト

が
湾
に
反
射
し
て
水
彩
画
の
ご
と

く
鮮
や
か
で
あ
る
。
一
番
新
し
い

氷
河
時
代
は
２
６
０
万
年
前
に
始

ま
っ
た
ら
し
く
そ
の
時
代
か
ら
少

し
ず
つ
形
成
さ
れ
た
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
、
ク
リ
ス
タ
ル
結
晶
光
沢
色
、

海
面
上
約
６
０
メ
ー
ト
ル
の
「
氷

河
」
が
眼
前
に
現
れ
た
・
・
・
。 

み
ん
な
の
広
場 
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「
ボ
ー
・
ボ
ー
」
静
か
な
シ
ア
ト

ル
ピ
ュ
ジ
ェ
ッ
ト
ー
湾
に
出
港
の

ド
ラ
の
音
が
響
き
わ
た
り
、
全
長

２
９
０
メ
ー
ト
ル
、
総
ト
ン
数
、

１
１
万
３
千
ト
ン
、
１
８
階
建
て

の
デ
ッ
キ
、
乗
客
と
乗
務
員
あ
わ

せ
て
４
１
０
０
人
を
乗
せ
た
大
型

旅
客
船
、
「
ル
ビ
ー
・
プ
リ
ン
セ

ス
」
号
は
岸
壁
を
ゆ
っ
く
り
離
れ

た
の
は
２
０
１
６
年
、
５
月
半
ば

だ
っ
た
。
シ
ア
ト
ル
か
ら
北
上
し

て
ア
ラ
ス
カ
に
向
う
船
旅
は
わ
く

わ
く
感
と
同
時
に
不
安
で
あ
っ

た
。 

 

我
々
は
８
人
グ
ル
ー
プ
な
の
で

ミ
ニ
ス
イ
ー
ト
を
三
部
屋
を
と
っ

た
。
９
階
の
部
屋
で
、
一
部
屋
に

ツ
イ
ン
ベ
ツ
ド
２
台
と
ソ
フ
ァ
ー

ベ
ツ
ド
一
台
で
悠
々
と
三
人
が
寝

れ
て
清
潔
で
快
適
な
部
屋
で
あ

る
。
更
に
バ
ル
コ
ニ
ー
に
出
る
と

爽
や
か
な
海
風
を
体
感
で
き
る
、

正
に
動
く
豪
華
ホ
テ
ル
で
あ
る
。

 

夢
の
ク
ル
ー
ズ
旅
行 

 

 
 

 
 

 
 

宮
里 

カ
ツ 

 
 

 
 

 
 

ト
ー
ラ
ン
ス
市 

ス
、
或
い
は
和
服
の
正
装
で
の
フ

ル
コ
ー
ス
の
晩
餐
は
豪
華
で
格
別

で
あ
る
。 

 

最
後
の
夜
は
夕
食
の
あ
と
生
演

奏
バ
ン
ド
に
酔
い
し
れ
て
、
赤
ワ

イ
ン
の
メ
ロ
ー
で
乾
杯
し
な
が
ら

皆
ん
な
で
踊
り
、
笑
い
な
が
ら
夜

が
更
け
た
。 

 

翌
朝
、
定
刻
通
り
午
前
７
時
に

シ
ア
ト
ル
港
に
接
岸
さ
れ
、
８
日

間
の
航
海
、
１
１
０
時
間
以
上
に

渡
る
海
上
の
楽
園
は
あ
っ
と
言
う

間
に
終
え
た
。
港
や
自
然
の
景
観

は
素
晴
ら
し
く
、
楽
し
め
た
。
又

２
５
０
０
人
余
り
の
お
客
を
安

全
、
且
つ
ス
ム
ー
ズ
に
乗
船
、
或

い
は
下
船
さ
せ
る
技
に
は
感
服
し

た
し
、
船
長
、
ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
以
下
乗
務
員
の
「
お
・

も
・
て
・
な
・
し
・
」
精
神
に
は

大
満
足
で
あ
っ
た
。 



恋
人
を
待
つ
よ
な
気
持

う

れ

し

「
か
わ
ら
版
」 

下
澤
ひ
さ
え 

食
べ
ゴ
ロ
リ
自
粛
の
犬
と 

と
も
に
肥
え 

テ
ィ
ー
サ
イ 

キ
ミ
コ 

イ
ン
カ
道
現
代
版
の 

フ
リ
ー
ウ
ェ
イ 

タ
ミ
ー
米
田 

お
買
い
物
あ
い
よ
っ
と
マ
ス
ク
化
粧
ナ
シ 

ミ
ミ 

ウ
ォ
ル
ナ
ッ
ツ 

赤
鬼
が
小
悪
魔
抱
え
て 

里
帰
り  

お
た
ん
こ
ナ
ー
ス 

か
わ
ら
版 

声
・顔
・仲
間 

み
え
る
今  

土
網
康
子 
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■STAY HOMEの毎日です。退屈し

てるこの頃、でもメールボックスに

「かわら版」が入っていました。本

当に嬉しかった。ありがとうござい

ます。いつも楽しみに読んでいま

す。T.S. 

 

■「かわら版」、毎号楽しく読ませ

ていただいています。笑みと元気を

頂きありがとうございます。コロナ

ウィルスで今までの生活がどの様に

変わるのか不安な毎日ですが、笑い

だけは絶やすまいと心がけていま

す。K.N. 

 

■OCJAA主催のセミナーで冊子をも

らい、会の活動を初めて知りまし

た。素晴らしい活動だと思います。

まだ元気ですのでボランティアもで

きます。「社会参加、つながる」が

私の生きるキーワードです。M.M. 

カラーリング／トーナー律子 

この美しいカラーリングはトー

ナー律子さんの作品です。色使い

素敵ですね。携帯でアプリを入れ

ると、どなたでも簡単にカラーリ

ングができるそうです。皆さんも

是非、挑戦してみてはいかがで

しょう。このアプリは「Happy 

Color」です。 

■「かわら版」、楽しく読ませて

頂いています。M.Y. 

 

■今は大変な時ですが、いつか又

皆さんで集まれる時がやってきま

すよね。 その時までお元気でい

てください。Y.N. 

 

■「かわら版」５号で「日系高齢

者施設」について書かれた木村浩

子さんの記事、非常に興味があり

ますが、もう私たちには何もでき

ないのでしょうかね？ 三年ほど

前にLAダウンタウンで存続嘆願書

名にサインしました。Y.T. 

 

■エッセイその他手触りのある、

シニア故に感じられる人生観、豊

かさと重たさのある「かわら版」

でした。手術後であったので、尚

更深く感じたのかもしれません。

また、日系人の歴史を掲げて下

さった事も嬉しく思いました。あ

りがとうございます！N.M. 

カリフォルニア州は、COVID-19パンデミックの期間中に期限切れと

なる運転免許証の延長、及びオンラインでの更新を延長しました。 

■山田純さんの場合をご紹介したいと思います。 山田さんはコロナ禍で運転

免許証の更新を一年間延長をしていました。 ちょうど奥様の免許証も2021年

元日で切れるため、筆記試験を電話で予約しようとしたのですが、予約は満杯

でとれず、2020年12月にDMV へ直接訪問しました。 すると、筆記テスト無し

で向う5年間の免許証を更新できたのです（更新料は$37ドル）。 山田さんご

自身の延期していた免許証も筆記テスト無しで同時に完了したとのことです。 

DVMへ持参しなければならなかったものは、使用中の免許証、Social Secu-

rity Card、 Passport、 居住を証明する本人宛の郵便物等でした。 通常で

あれば70歳以上の場合、筆記テストや検眼など面倒なのですが、コロナ禍で

の特別措置で、筆記テストや検眼は免除だそうです。 

■７０歳以上の方は２０２１年３月までの有効期限の免許の更新はオンラインで

可能です。 又６９歳以下の方々もオンライン更新の対象となりました。 但し、 

情報は随時更新されますので、DMVのサイトをご覧ください。 

https://www.dmv.ca.gov/portal/ 

耳寄り情報 
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見つけた 

『
私
は
日
本
製
で
す 

 
 

安
く
て
丈
夫
で
落
と
し
て
も 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

壊
れ
な
い
の
で
す
』 

Vol. 6 

１
９
６
７
年
に
雑
誌
「B

lack
 

B
elt

」
の
表
紙
を
飾
り
、
そ
の

後
殿
堂
入
り
。 

そ
し
て
、
出
村
さ
ん
の
名
前

を
更
に
有
名
に
し
た
の
は
、
１

９
８
４
年
の
映
画
「
カ
ラ
テ
・

キ
ッ
ド
」
。
こ
の
映
画
で
パ
ッ

ト
・
モ
リ
タ
氏
の
ス
タ
ン
ト
を

務
め
、
ミ
ス
タ
ー
・
ミ
ヤ
ギ
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
基
礎
を
形
成

す
る
な
ど
映
画
の
世
界
で
も
活

躍
。
時
に
は
虎
や
熊
と
戦
う
こ

と
も
経
験
し
ま
し
た
。
こ
う
し

てK
A

R
A

T
E

を
米
国
に
広
め
て

い
っ
た
出
村
さ
ん
は
、
空
手
が

あ
っ
た
か
ら
い
ろ
ん
な
人
と
出

会
え
た
と
話
し
ま
す
。 

リ
ハ
ビ
リ
中
に
始
め
た
折
り

鶴
。
右
手
も
使
っ
て
し
っ
か
り

と
折
ら
れ
た
そ
の
鶴
は
現
在
１

万
羽
以
上
。
書
道
も
リ
ハ
ビ
リ

の
た
め
に
独
学
で
始
め
ま
し

た
。
『
私
は
日
本
製
で
す
。
安

く
て
丈
夫
で
落
と
し
て
も
壊
れ

な
い
の
で
す
』
と
、
苦
し
い
リ

ハ
ビ
リ
も
や
れ
ば
で
き
る
と
信

じ
行
動
し
て
き
た
そ
う
で
す
。 

今
、
出
村
さ
ん
は
空
手
を
通

し

て

の

出

会

い

を

綴

っ

た

「D
E

A
I=

出
会
い
」
と
い
う
本

を
執
筆
中
。
こ
の
本
が
完
成
す

る
頃
に
は
コ
ロ
ナ
禍
も
過
ぎ
去

り
、
道
場
に
も
人
が
戻
っ
て
く

る
。
出
村
さ
ん
は
そ
れ
が
今
一

番
の
楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。 

出
村
文
男 

 

令
和
元
年
度
の
外
務
大
臣
表

彰
を
受
賞
さ
れ
た
出
村
さ
ん

は
、
受
賞
の
知
ら
せ
を
受
け
、

と
て
も
名
誉
な
事
で
す
が
、
実

感
は
な
く
、
た
だ
無
我
夢
中
で

歩
ん
で
き
た
だ
け
だ
と
思
っ
た

そ
う
で
す
。 

 

現
在
、
一
日
１
０
時
間
に
も

及
ぶ
透
析
を
毎
日
受
け
る
出
村

さ
ん
は
、
腎
不
全
に
加
え
、
こ

れ
ま
で
３
度
の
心
臓
発
作
を
起

こ
し
、
更
に
く
も
膜
下
で
倒
れ

９
５
％
の
確
率
で
助
か
ら
な
い

と
ま
で
言
わ
れ
、
右
手
・
右
足

が
動
か
な
く
な
る
と
い
う
状
況

に
ま
で
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
ら

れ
た
の
は
武
道
の
道
を
歩
ん
で

き
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。 

最
初
に
学
ん
だ
武
道
は
剣
道

で
、
近
所
の
お
じ
さ
ん
が
教
え

て
く
れ
、
そ
の
後
、
空
手
と
出

会
い
、
１
９
６
１
年
に
は
全
日

本
空
手
大
会
優
勝
。
１
９
６
５

年
に
渡
米
。
当
時
は
日
本
に
暮

ら
す
兄
弟
を
養
う
べ
く
住
居
は

車
庫
。
ベ
ッ
ド
は
新
聞
紙
の

束
。
食
べ
物
は
生
徒
さ
ん
か
ら

も
ら
っ
た
も
の
と
い
う
日
々
で

し
た
。
寂
し
か
っ
た
け
れ
ど
、

こ
こ
米
国
で
一
旗
上
げ
よ
う
！

空
手
を
米
国
で
メ
ジ
ャ
ー
に
し

よ
う
と
そ
の
一
心
だ
っ
た
そ
う

で
す
。 

そ
の
空
手
の
世
界
で
は
、 

空
手
が
あ
っ
た
か
ら 

い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
耐
え
て
こ
ら
れ
た
。 

空
手
が
あ
っ
た
か
ら 

い
ろ
い
ろ
な
人
と

出
会
う
こ
と
が
で
き
た
。 

P.30 



▼
コ
ロ
ナ
禍
で
終
わ
っ
た
令
和
２
年
。

誰
が
こ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
想
像
し
た

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
過
去
に
も
同
じ

よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
他

国
に
飛
び
火
し
な
か
っ
た
だ
け
の
こ

と
。
文
明
の
利
器
で
世
界
が
狭
く
な
っ

た
分
、
事
は
瞬
時
に
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。
携
帯
さ
え
あ
れ
ば
、
お
財
布
も
ア

ド
レ
ス
帳
も
カ
メ
ラ
も
地
図
も
い
り
ま

せ
ん
。
益
々
進
歩
す
る
文
明
の
利
器
が

良
い
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
世
界
に
発
信
し

て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。 

▼
先
日
の
コ
ロ
ナ
禍
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
で
、
コ
ロ
ナ
終
息
後
に
し
た
い
こ
と

の
大
半
が
人
と
の
交
流
で
し
た
。
一
緒

に
語
り
、
歌
い
、
笑
い
、
そ
う
し
た
交

流
が
人
間
に
と
っ
て
如
何
に
大
切
か
と

い
う
こ
と
を
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

▼
２
０
２
１
年
も
引
き
続
き
辛
抱
の
年

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
「
希
望
が
あ
る

と
こ
ろ
に
人
生
も
あ
る
。
希
望
が
新
し

い
勇
気
を
も
た
ら
し
、
再
び
強
い
気
持

ち
に
し
て
く
れ
る
。
」
こ
の
ア
ン
ネ 

フ
ラ
ン
ク
の
言
葉
の
よ
う
に
、
希
望
を

も
っ
て
２
０
２
１
年
を
歩
み
ま
し
ょ

う
！ 

 

▼
今
回
の
７
号
は
「
新
春
特
別
号
」
で

ペ
ー
ジ
数
も
増
え
て
い
ま
す
。
武
藤
顕

総
領
事
も
特
別
寄
稿
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 
 
 

（
あ
） 

 

▼
Ｌ
Ａ
の
冬
は
こ
ん
な
に
寒
か
っ
た
？
と

思
う
今
日
こ
の
頃
。
き
っ
と
コ
ロ
ナ
禍
の

外
出
禁
止
な
ど
で
行
動
範
囲
も
狭
ま
り
、

じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
じ
っ
と
し
て
い
る

と
体
も
硬
く
な
り
、
今
ま
で
両
手
の
平
が

地
面
に
ペ
タ
ッ
と
つ
い
て
い
た
は
ず

が
、
、
、
着
か
な
い
の
で
す
。
同
年
代
で

の
会
話
で
は
体
の
不
調
で
盛
り
上
が
る
こ

と
も
増
え
、
そ
ん
な
お
年
頃
に
な
っ
た
の

だ
と
、
た
め
息
一
つ
。
す
る
と
、
た
め
息

と
共
に
、
指
先
が
地
面
に
到
達
。
え
っ
！

着
い
た
！ 

そ
う
な
ん
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
時

は
息
を
吐
き
な
が
ら
行
う
と
柔
軟
性
の
向

上
に
つ
な
が
る
そ
う
で
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

に
捉
え
ら
れ
が
ち
な
た
め
息
。
し
か
し
そ

ん
な
た
め
息
が
プ
ラ
ス
に
転
じ
る
こ
と
も

あ
る
の
で
す
。 

▼
２
０
２
０
年
の
初
め
に
は
辛
い
別
れ
も

経
験
し
ま
し
た
が
、
雲
田
さ
ん
は
し
っ
か

り
と
私
た
ち
の
中
に
存
在
し
続
け
て
い
ま

す
。
今
も
「
ま
た
俺
の
こ
と
書
い
て
〜
」

と
、
笑
い
な
が
ら
話
す
そ
の
声
が
私
の
心

の
中
に
聞
こ
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
一
年
の
大
半
が
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
喜

ば
し
く
な
い
期
間
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ

わ
か
っ
た
大
切
な
こ
と
が
こ
の
新
春
特
別

号
で
も
多
く
の
人
の
言
葉
で
綴
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
言
葉
は
今
こ
の
か
わ
ら
版

を
読
ん
で
下
さ
っ
て
い
る
あ
な
た
に
繋
が

り
、
ま
た
個
々
の
大
切
な
も
の
に
繋
が
っ

て
い
く
と
思
う
の
で
す
。 

▼
そ
し
て
、
２
０
２
１
年
、
ま
た
皆
さ
ん

の
笑
顔
に
直
接
お
会
い
し
、
い
ろ
ん
な
お

話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 

（
か
） 

P.31 

 
あ
な
た
の
「
つ
も
り
違
い
」
は 

？ 

「人生は七十歳より」 

 真美子      のりえ 

■ 七十歳にてお迎えがあるときは 

  「今、留守」と言え 

■ 八十歳にてお迎えがあるときは 

  「まだまだ、早い」と言え 

■ 九〇歳にてお迎えがあるときは 

  「そう急がずともよい」と言え 

■ 百歳にてお迎えがあるときは 

  「時機を見てこちらからボツボツ」行くと言え 

            

一
．
高
い
つ
も
り
が
低
い
の
は 

 

教
養 

Ⅱ

．
低
い
つ
も
り
が
高
い
の
は 

 

気
位 

三
．
深
い
つ
も
り
で
浅
い
の
は 

 

知
識 

四
．
あ
さ
い
つ
も
り
で
深
い
の
は 

欲
の
皮 

五
．
厚
い
つ
も
り
で
薄
い
の
は 

 
人
情 

六
．
薄
い
つ
も
り
で
厚
い
の
は 

 

面
の
皮 

七
．
強
い
つ
も
り
で
弱
い
の
は 

 

根
性 

八
．
弱
い
つ
も
り
で
強
い
の
は 

 

自
我 

九
．
多
い
つ
も
り
で
少
な
い
の
は 

分
別 

十
．
少
な
い
つ
も
り
で
多
い
の
は 

無
駄 

つ
も
り
違
い
十
ケ
条 

編 

集 

後 

記 次
号
「
か
わ
ら
版
」
８
号

は
４
月
１
日
に
発
行
予
定

で
す
。 




